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compra do material escolar 
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teirice, pácinazo 
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A NOVA ONDA 


As características da Ômicron 
eo avanço da vacina criam 
perfis de infecções diferentes 


AnaLúcia Azevedo 
Age come 

+ A humanidade enfrenta a maior 
explosão de um vírus já registrada. 
Pandemia dentro da pandemia, à 
variante Ômicron do novo corona- 
virus varre planeta, com estimati- 
vasdequeseespalhamais depressa 
doqueosarampo, o mais contagio 
so vírus conhecido até então. Ela 
também propaga dúvidas. Entre as 
poucas certezas está o fato de que é 
quase sempre branda em pessoas 
totalmente vacinadas. 

Omundo comprovanaescalade 
milhões de novos casos de Co- 
vid-19 gerada pela Ômicronoquea 
vacinação prometeu fazer desde o 


início: reduzir o número de casos 
gravesemortes. 

Com isso, a Ômicron produz 
também pandemias paralelas: a 
dos vacinados e a dos não vacina 
dos. À diretora do Departamento 
de Imunização da Organização 
Mundial de Saúde (OMS), Kate 
O'Brien, disse na semana passada 
queosnão vacinados representam 
entre 80% a 90% dos pacientes 
graves emortos pela Ômicron. 

Por escapar parcialmente dos 
anticorpos, a nova variante do 
coronavírus pode causar rein- 
fecção em vacinados, mas eles 
raramente adoecem com gravi- 
dade. Isso, em geral, só ocorre 


em pessoas com comorbidades, 
caso do homem de 68 anos mor 
to em Goiás na quinta-feira, que 
sofriade umquadrogravededo 
ença pulmonar obstrutiva crôni 
ca é hipertensão e que se tornou 
o primeiro óbito oficial de Omi 
cronno Brasil 

AÔmicrontem apenas doisme 
ses e não é possível projetar seu 
impacto com precisão, mas dados 
preliminares de Africado Sul, Rei 
no Unido e Dinamarca indicam 
que ela mais branda. E ela pode 
sobrecarregar o sistema de saúde 
devido à avalanche decasos leves. 

A nova cepa do Sars:CoV-2 as 
sombra pela eficiência em se es- 
palhar. Ela não apenas parece 
cla está em toda part. O virolo 
gista Fernando Spilk, coordena- 
dor da Rede Corona-ômica, que 
sequencia e analisa o genoma do 
coronavirus em todo o Brasil 


afirmaque tudoindica queelajá é 
dominante no país. 

— Ela já representa mais de 
909% das amostras de estados 
como São Paulo, Minas Gerais e 
Rio Grande do Sul. Estamos 
concluindo as análises, mas a 
Ômicron deve estar perto dos 
100%, com alguns casos residu. 
ais de Delta — diz Spillá 


DOIS CENÁRIOS 


Variante produz pandemias 
paralelas:a dos vacinados e 
ados não vacinados 


E isso ocorreu na primeira se 
mana do ano, após as festas de 
fim de ano que, como advertido, 
facilitaram a transmissão, 

— Nunca vimos nada como isso 
Temos visto desde segunda-feira 
uma avalanche de casos. Este será 


um janeiro dificil — frisa Spilk. 

AÔmicron, ao que tudo indica, 
é menos letal que a Delta. Não faz 
adoecer com gravidade. Mas ado- 
ecetanta gente quecausa a sobre. 
carga dos sistemas de saúde. 

O apagão de dados que o Mi- 
nistério da Saúde não consegue 
resolver desde 10 de dezembro 
aprofunda a escuridão da pan- 
demia. Mas, mesmo comos esta 
dos enfrentando dificuldades 
paracolocarseus dados na plata 
forma do ministério, não tem si- 
do observado aumento nas in 
ternações e mortes de vacina 
dos. Segundo Spilki, a estimati 
va é que, de cada seis casos de 
internação, cinco sejam de não 
vacinados ou de gente com a va 
cinação incompleta. 

A seguir, os principais pontos 
sobre oque jáa ciência sabe sobre 
anova variante. x é 


MUTAÇÕES 
AOmicron é recordista etem50, 
32 delas na proteina S,alvo do 
sistema imunológico e,porisso, 
damaloriadas vacinas, Ela escapa. 
parcialmente do ataque dos 
anticorpos, mas não a ponto de 
fazer as vacinas perderem 
totalmentea efetividade. A 
terceira dose, dereforço, 
restabelece a eficácia das vacinas 
a patamares superiores a80%. 
Umestudo liderado por Corine 
GeurtsvanKessel, da 
Universidade Erasmus, na 
Holanda, mostrou que as vacinas 
continuama evitara doença 
grave. Ehá países, entre osquais 
Israel é o mais avançado, quejá 
planejam uma quarta dose. 


VACINAÇÃO 
Aose vacinar todaa população, é 
possível bloquear a maioria dos 
casos que poderiam se agravar, 
explicao virologista Amílcar 


tm 


Tanuri, coordenador do 
Laboratório de Virologia 
Molecular da Universidade 
Federal do Rio de Janeiro (UFRJ). 
Semenos genteestivesse 
vacinada, a Ômicron encontraria 
ainda mais pessoas suscetíveis — 
principalmente, idosos e pessoas 
com comorbidades — que 
poderiammorrer. 


GRAVIDADE 
Osdados são preliminares porque 
a Omicron emergiu há cerca de 
dois meses. Mas umrelatório do 
governo britânico apresentado 
em31 de dezembro mostrou que 
pessoas infectadas pela Omicron 
corremrisco50% menor de 
precisar de atendimento de 
emergência ou hospitalização em 


EA 


comparação coma Delta. Na 
Inglaterra, o primeiro mêsde 
Ômicron teve umterço das. 
internações da Delta. A Ômicron 
parece maisbranda por dois. 
motivos. O primeiro deles é que 
mais pessoas estão mais. 
protegidas do agravamento da 
doença, devido, principalmente, à. 
vacinação. À pessoa atéadoece, 
mas os sintomas não se agravam, 
eesseéo objetivo das vacinas. O 
outro fatortema vercoma 
própria Omicron.Estudos em 
animais sugerem que elanãose 
multiplica com a facilidade das. 
variantesanteriores do novo 
coronavirus nas célulasdo 
pulmão. Ela prolifera nas vias 
aéreas superiores. Segundo um 
estudo da Universidade de Hong 
Kong. elase replica 70 vezes mais 
depressa do que a Deitanas 
células das vias superiores. 


Porém, é dez vezes menos. 
eficiente em infectar os pulmões. 
Isso seria devido a uma proteina 
chamada TMPRSS2, uma das. 
portas de entrada do coronavirus. 
nascélulas, abundantena 
superfície das células pulmonares. 
enaquata Omicrontem 
dificuldade para seligar. A 
diferença é de vida emorte 
porque os pulmões, ao serem 
terrivelmente atacados pelo 
coronavirus, deflagram um 
processo inflamatório quese 
espalha pelo corpo. Menos células 
pulmonares infectadas pode 
significar doença mais branda, 
disse à revista Nature Michael 
Diamond, da Universidade de 
Washington eautor de um dos. 
estudos sobre a gravidade 
daômicron. 

TRANSMISSÃO 

Uma combinação de motivos 
pode explicar por que a Ômicron 
temuma avassaladora. 
transmissiblidade. Primeiro, ela 
gera uma maior carga viralnas 
células das vias aéreas superiores. 
justamente porque se multiplica. 
mais nelas do que as variantes 
anteriores do Sars-CoV-2. E, por 
causar infecção mais leve ou até 
assintomática, mas ainda assim 
comaltacarga viral gerada em 


pouco tempo, circula com enorme 
facilidade, apontou umestudo 
liderado pelo Ravindra Gupta, da 
Universidade de Cambridge, 

na Inglaterra. 


VELOCIDADE DE CONTÁGIO 
AÔmicrontemse mostrado capaz 
dese espalhar mais depressa que 
osarampo, até agora considerado 
omais contagioso dos virus. 
Mantido o ritmo observado no 
mundo desde novembro, clase 
tornao virusmais transmissível já 
registrado.A 
hipertransmissibilidade não tem a 
ver apenas como RO, ounúmero 
básico de transmissão do vírus, 
que estima quantas pessoas um 
infectado pode contagiar. O RO da 
Ômicron oi estimado entre 6e10 
por Martin Hibberd, da London 


Es 


Schoolof Hygiene & Tropical 
Medicine. A titulo de comparação, 
odavarianteoriginaldo 
coronavirus, a de Wuhan, era25e 
odaDelta, abaixo de 7. Jáodo 
sarampo oscila entre 12818. 
Assim, em média, uma pessoa. 
com sarampo passaria doença 
para outras 15. E uma com 
Ômicron para outras seis, sendo 
estaa contamais conservadora. 
MORTES 
Embora o número de casos 
aumente de formasem 
precedentes, o de mortes 
continua a cair, em ritmo menor. 
Segundo o Woridometer, houve 
uma redução de 2% nos óbitos 
globais na semana passada em 
relação àanterior. Ainda é cedo 
parasaber se essa tendênciase 
manterá ou se haverá aumento 
em função do espalhamento da 
nova variante. Umsinal de alerta 


vemdos EUA, ondeas 
hospitalizações estão emalta. 

O presidente daSociedade 
Brasileira de Virologiae. 
pesquisador da Universidade 
Federal de Minas Gerais (UFMG), 
Flavio Guimarães da Fonseca, 
observa que mesmo que a taxa de 
letalidade seja menor, devido ao 
enorme número de casos, haverá 
muitos mortos. E, devidoao 
apagão de dados do Ministério da 
Saúde, diz ele, essas mortes 
podem não ser devidamente 
registradas, ocultando o 
verdadeiro dano da Omicron 
nopais. 

CRIANÇAS 

Autora de estudos sobrea 
Covid-19 emcrianças, a 
imunologista Cristina Bonorino, 
daUniversidade Federal de 
Ciências da Saúde de Porto Alegre 
(UFCSPA) e da Sociedade 
Brasileira de Imunologia, é 
categórica em defender a 
vacinação de crianças de 5 at! 
anos não apenas para evitar que 
adoeçam mas também para 
impedir quese tornem 
reservatórios de virus, 


dificultando o controle da. 
pandemia. Enquanto houver 
crianças não vacinadas, o 
coronavirus continuaráa grassar 
entre nós, destaca Bonorino, 
acentuando que a vacina não 
bloqueia, mas reduza 
transmissão. Ela frisa que, devido 
ao apagão de dados do Ministério 
daSaúde, nem sequer se sabe 
quantas crianças estão 
adoecendo e morrendo de 
Covid-19 no Brasil desde 
dezembro. Bonorino reforça ainda 
que, mesmo que uma criançanão 


adoeça com gravidade, não 
significa que estará livre de 
sequelas da Covid-19. Ela lembra 
queisso ocorre como HPV, hoje 
prevenível com vacina. Um 
individuo pode ser infectado na 
infância, ser assintomático e só vir 
adesenvolver câncer por HPV 
quando adulto. 


OUTRAS VARIANTES 
Onúmero de mutações, porsisó, 
não determina a periculosidade 
de uma variante. No Brasil a 
variante que mais matou foia 
Gamma, originada em Manaus e 
que causou a segunda e mais 
devastadora onda de Covid-19 
Masa Gamma, diz Fernando Spilk, 


pegouuma população não 
vacinada. A Delta, mais 
contagiosa, não causou tantas. 
mortese a Ômicron, mais. 
transmissível que a Delta, ao que 
seespera, é ainda menos letal. Os 
virus, porém, estão sempre 
buscando formas de seespalhare, 
porisso, especialistas são 
unânimes emsalientara 
necessidade de vacinar todaa 
população, incluindo as crianças, 
emanter cuidados como ousode 
máscara e evitar aglomerações 
enquanto a pandemia perdurar. 


oruTuRO 
Na ÁfricaSul, entre a identificação 
dos primeiros casos e a queda dos. 
Índices apósumaumento 
explosivo, foram necessárias 
cinco semanas. AÔmicron parece 
terumsurto meteórico e, por isso, 
fevereiro será decisivo para saber 
ofuturo da pandemia no Brasil, se 
“apagão do Ministério da Saúde 
permitir, diz Fernando Spilki. 
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Quem manda no 


As diferentes 
realidades no 
mundo são 
definidas pela 
imunização 
Constança Tatsch 

Enquo no Bea curva de 
casos peovocados pela Ôcron 
está plena ascensão, a vai 
ate irei pelo tdo cer 
cade cinco semamuejfse tora 
posivel traçar o comportamen 
To dessa nova cod: os pes 
cuida a vacinação está avança 
da, nos casos, tas mo 
nine moniesdo que oprovia 
do por otras, 

ses como Portugal e Reino 
Unido, que têm altas tava de 
vacinação, e até o Brasi obser 
va ma explosão de casos 
as não de hospintizações em 
UTM ou montes. Portogal, por 
exemplo, term quase 90% dapo- 
pulçãochrpletamente vaca 
da sm, apesar deter mai de 
ZA nica diários, o para 
tum pe equéno, regista ape 
tas Sds pordi, 

À situação dos EUA é mais 
complicada O palstemtidodi 
caidade em aumente su per 
certual de população mia 
da. Hoje com 61 8% dos ameri 
caos ttaciente vacinados, de 
maneira mui desigual pelo 
testo, oimerodemortesé 
de3,7 pormilhãodehabitanes, 
cu 1.222 óbitos por dia. Mais 
queodoadeoriugal cuja 
saéde 16 botndhdo 


EUAtêmtido 
dificuldade de 
aumentar percentual 

de imunizados 


Os não vacinados represen. 
tam 90% das mortes no mundo. 
Nos EUA, onde mais de 35 mi 
lhõesde pessoas nãoaderiramã 
imunização, o que val acontecer 
nas próximas semanas é main: 
cógnita preocupante. O infecto- 
logista Filipe da Veiga usa Nova 
York como exemplo: desde que 
avacinação começou na cidade 
americana, há um ano, morre 
ram 600 pessoas vacinadas. E 
quase? mil não vacinadas 

— Individualmente, quem 
tem menos de SO anos e duas 
doses de vacina pode pegar Co- 
vid, mas provavelmente vaificar 
bem. Quem tem muis de 50eto- 
mou três doses também, desde 
que adata da última doseseja a 
menos de quatro meses em am. 
bosas casos — diz Veiga 

Noentanto, é preciso analisar 
o cenário de um ponto de vista 
dacoletividade: 

— A pessoa infectada pode 
transmitir a uma criança ainda 
não vacinada ou a pessoas com 
menor imunidade, como idosos 
ou imunossuprimidos. Fora à 
questãodaforçade trabalho, co- 
mo sistema de transporte ou 
saúde. orisso éimportante-res 
peitar a questão do isolamento. 

Embora o número de mortes 
e de internações em UTI não se 
ja tão alto, tem havido muitas 
hospitalizaçõs. 

— Os EUA vão alcançar nes 
ses dias o mesmo número de 
hospitalizações do piormomen. 
to da pandemia. Houve um au. 
mento de 609% nas últimas duas 
semanas. Isso é oco, porque é 
muitorápido. Mas onúmero em 
Ullaindaéumterçomenor. Ea 
duração da internação também 
émenor-— explica 
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Fila para teste de Covid em Brasilia: nova variante do virus se espalha rapidamente, mas causa casos menos graves da doença 
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Efeito colateral: 
afastamentos 
na Saúde 


Outro problema visto nos 
EUA é que 25% da linha de 
frente dos profissionais de 
saúde estão afastados, seja pe- 
laprópria Ômicron ou porbur- 
nout. O infectologista profes. 
sor de Medicina da Universi- 
dade Federal de Mato Grosso 
do Sul e pesquisador da Fio 
cruz Julio Croda identificaque 
problemas semelhantes já co- 
meçam a ocorrer no Brasi 
— Apesar de, teoricamente, 
do ponto de vista individual 
essa onde ter menor impacto, 
em termos de saúde pública 
tem impacto enorme. Existe 
uma dificuldade importante 
do governo de entender de 
saúde pública e epidemiolo 
gia, individualizam muito à 
questão da pandemia. 
Comoexemplo,elecitaa alta 
de testes, as horas de espera de 
yuDo doentes em 
busca de aten- 


Mad o ada 
Susi ir aieaça 
bes q fas 
ada de ipa 
ação oo e 


mento a outras 
patologias e emergências, 
Aexpectativaéquea Améri 
ca do Sul sofra menos do que 
outrasregiões por contada va 
cinação avançada da “tragé 
diadas infecções anteriores”: 
— A combinação da vacina 
gor as infecções prévias deve 
ajudar n proteger pôntra agra- 
vamento. Entre 30 milhõese 60 
milhões de brasileiros já tive 
ramCovid. Emboraisso não im. 
peça que sejam infectados pela 
nova variante, funciona como 
uma terceira dose — diz Croda. 


Previsão de 
queda rápida 
dos números 


Paracinfectologista JulioCro 
da, é preciso que o Brasil corra 
para garantir toda a população 
com duas doses, além da tercei 
ra para quem já oi vacinado há 
mais tempo e, claro, à imuniza 
qãodaserianças: 

— A gente nunca conseguiu 
ter medidas preventivas ade 
quadas, e agora estamos vendo 
ocaos pés.festas. O único que fi- 
zemos corretamente foi vaci 
nar. Temos que intensificar. 
Nossa curva começou a subir, 
estamos só no começo. Isso de 
ve durar janeiro todo e, a partir 
de fevereiro, podemos começar 
aterumaqueda Essaondadeve 
passarem março. 

Se a onda da Gama começou 
em Manaus em dezembro e o 
caos se instalou em março no 
país, dessa vez deve ocorrer di 
ferente por conta da maior 
transmisibilidade e da mobili 
dade provocada pelas viagens 
de fim de ano. Um cuidado que 
osestados deveriam adotar, pa 
rao pesquisador, é passaporte 
vacinal à fim de diminuir o im- 
pacto no sistema de saúde. 

— Em pouco tempo, vamos. 
ter a maior parte da população 
protegida para seguir a vida e 
um grupo menor ainda frágil 
Vamos viver essatransição. Essa 
coisa de que a Ômicron é o fim 
da pandemia surge porque vai 
ter um grupo mais protegido, 
mas para os com mais idade e 
imunossuprimidos não acabou, 
vão seguir fazendo mais doses. 
— diz Filipe da Veiga. 
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Decisão sobre Sapucaí mi 
sairá na quarta-feira 


[e 
Reunião de comitê científico siim crstnce — centers comercio 
da prefeitura defi n irá se A reunião fará uma reavali- de Saúde Pública (conhecido 


ação da decisãotomadaem22 como comité científico) do [) d 


desfiles poderão acontecer  dedezembro,quando o comi. estado avaliou, por causada 


têliberou o camaval na Sapu- explosão de casasde casos da. Corrida por testes de Covid levou à abertura de novos postos 


neta Bare 18 eo levpdesemeonao: ci: O eencitro die que, “ariano Onicrom de O 
Uma reunião do Corsitê Ci. mero de casos e ocupação de discuidos também atuação Iberarcvenos aber Estado abre três 
ttíio de Enfrentamento à . etos dos hospitais eoidesidá gi, à vacinação. cado qua porem agiomera 


Covid-19, que assessora a — Avaliaremos ainda ta- no camaval, a vacinação de ções. Entre eles, estaria o OVOS postos para 


refe “he. pandemii, qacdo seprodoção e velo. crença é o enomo à alas, Sela Spuoa 
A pendsdiria Udo (dade com que VIPER PS q sa O SE Ê 

peca quarta feira defini. se espalhando, tanto da in. daseselas ext previsto para nasconsutivecuscasem testes de Covid-19 
Vise os detidas colado Hnerna quanto da veio / ol der eoeidades podia segue qu 

qaenoira EprcaleeiRoman: “Onion a Govid. die — Mo ceaanadsacleepeis:. mio cons onieniaçõos Oq “9 idoretção comido. que mico mens proc 
filos, oonferma informem. ImpsprooençaçãocomanGiy done entána mesma io: centáio pera e Gn, Sa TSF] che emana atendimento meo 
nec Chica ela mil peniano de Ri que. ade (os desce de Sape Aletaneie CNegçe, die Erfsnpros posts perattis pé inner o 
ao LER Segondoo am. aitda Não Robo acc. cai. Vamos dicas quis: quemmadesnia asia o des da Gorid- TO. OrerumoS se. Jonpora queda possa feno 


nistro da Saúde José Gomes ra dose da vacina. Estamos  ta-feira — frisou. file dasescolas de sambaain-  rão instalados no Hospital | isolamento social, reduzindo 
Temporão, pesquisador da levantando dados e gráficos Na sexta-feira, parte dos — da vai depender da evolução Estadual Dr. Ricardo Cruz, transmissão do virus- expli 
Fiocruz e integrante do comi- para tomar uma decisão ba- integrantes da comunidade da doença no estado. em Nova Iguaçu, no postodo  cou o secretário estadual de 


Iaserj do Maracanãeno Está- — Saúde, Alexandre Chieppe. 
dio de Atletismo Célio de Nasexta-feira, começaram 
Barros, também no Maraca- a funcionar centros de testa. 
nã. Para evitar aglomeração gem junto às Unidades de 
nos locais, é preciso agendar. Pronto Atendimento de Ban- 
À atendimento, a partir de ho- gu, Campo Grande Ile Jaca 
je, pelo site dasitedasecreta-  repaguá, na Zona Oeste, e Ti 
ra (https://www-sau-. juca, Penha e Marechal Her. 
dei gov.br/). mes, na Zona Norte. O aten 
As vagas estarão abertas dimento é de segunda a 
sempre para os três dias se- domingo, das 8h às 18h. 
guintes. Hoje, estarão dispo- O centro detestagemdo Cé- 
níveis marcações para a rea- io de Barras vai realizar inici- 
lização de teste na segunda, almente 500 exames por dia. 
terça quarta-feira. No aserj Maracanã, serão 200 
Comoaumentodecasos por dia, mesmo número do 
deCovid-19em funçãodacir- Hospital Estadual Dr. Ricardo 
culação da variante Ômicron, — Cruz. Serão oferecidos testes 
vimos a necessidade de reali. . rápidos de antígeno e também 
zar à testagem também em  RT.PCR para monitoramento 
pessoas com sintomas leves, do cenário epidemiológico. 


Ensaios são suspensos 


Umdiaapós a presidenteda Mocidade Independente de 
Riotur, Daniela Maia, reco- Padre Miguel informa o can- 
mendar o cancelamento ou a  celamento do ensaio de rua 
transferência dos eventos das. marcado para este domingo, 
escolas de samba para locais dia 09. Em breve, voltare. 
com controle de acesso, res- mos aqui para anunciar os 
peitando as medidas sanitári- próximos ensaios”, infor- 
as vigentes, a Mocidade Inde-. mou a agremiação. 
pendente de PadreMiguelea Adiretoriada Portela tam- 
Portela suspenderam seus bém comunicou a suspensão 
ensaios de rua que acontece. do ensaio de rua, que seria 
riam hoje. A medida foianun- . realizado na Estrada Inten. 
ciada nos respectivos perfis dente Magalhães. Vila Isa 
oficiais das redes sociais. bel, São Clemente e Beija. 

“De acordo com as orien- Flor já haviam anunciado a 
tações da Rioture da Liesa, a. mesma decisão. z 


TAS e e 
Desfile no Sambódromo depende de uma decisão de comitê 


O NOVO SUCESSO DO PADRE ALESSANDRO CAMPOS 


REA 


BORN 


NAS LIVRARIAS, 
E EM E-BOOK 
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FAVELADELUXO 


Atrações do 
morro estão 
entreas 
novidades nos 
camarotes 


Diego Amorim 
dego amorimgirtoçioho comb 


+ Um sério candidato a hit nos 
supercamarotes da Sapucaí — 
ondeorepertório, comosesabe, 
vai muito além do samba — 
bem que poderia ser “Favela, 
chegou”, música famosanas vo- 
zes de Ludmila e Anita, E che- 
goucomtudo. Em 2022, doises. 
páços nascidos em comunida- 
des do Rio estreiam no Sanihô. 
demo prometendo o luxo é à 
mordomia que famosos 

dinhos VP c cfereçer. 
durante os desfilss das escolas | 
de samba. As novidades.são o 
Kemiteinér, espaço de lazer ecul- 
tura'criado no alto da Vila Cru- 
zeiro, Zona Norte, « o Mifante' 
Rocinfiã, que vai representar j “ pad 
“maior favela das América E 
naPnocamaval 0010) 

Nós teremosm camarote 
feito por quem é da comida: 
de pafa quem é do povo, é hão. 
sópara gringo ver. Temuimaes. 
sência diferenteçm qlhare um 


Martins, Péricles e Xande de Pi- 


cuidado especial. Séinpré espe: ares, entre outras atrações, 
ram menos de nós, da favela No Setor 5 da Avenida, o es- 
Então quegethos entregar mais. pagoterátodoo luxoque umsu- 
do que nórmalmente oferece. percamarote oferece, com in- 
+ mos— garante Pedro Almeida, gressos a partir de R$ 790, por 
maiscônhecido como PH de 30. dia. O Mirante vaidividirespaço. 


como camarote Mais Brasil, do 
empresário francês Alexis de 


atos, umdossóciose cêntgrafo 
doprojeto: — Vamos fazercom 


'omáximo de conforto: Vans, que fezo convitegára Re: 
PHmorano Complexo da Pe- nan estrearna folia 
nhaejátrabalhoutomo ajudan- — Estamos féizes com a es- 


+ 48 de caminhoneiro. No carma- 
val, quer valorizar o capital hur 
mano que vem da favela. 


treia. Queremos levar o melhor 
da Rocinha. É com orgulho que 
nés, rias da comunidade 


— Toda a equipe de infraes- Ihamos para mbstrar é lado po- 
rutura e produção vem lá da stivo da favela: Essa conquista 

13º Vila Cruzeiro. Indiretamente, seguirá como extemplo para to- 
teremos moradores de outras. dos os empreenedores perifé- 
comunidades do Rio traba- ricos — orgulha-se Rerian, 
Ando coma gente, - «Vamos levar paraa “Também debutante no car- 

“8. supercamarote contará, E Ravi, o Gaimaroté Kasa Cario- 
esmdoisandares, comserviçode Reraa ABRA cerne Avenida toda a caquer fazerbonitono setor 4 
Tou, Bebidas acondicionado, io o iodo e descontraçãoea da Sipocifé pos dE 
em todos as ambientes, boate Alo so alegriadas pessoas niosfera que envolve o imiaior 


espetáculo da Terra: o samba. 
que fazem damaior Eee rr TE 


favela da América grado do samba e, ultima 
mente, os camarotes foram-se 


com isolamento acústica, além! 


de espaço de beleza. À progra 
mação de shows inclui Belo, 


Desert Bom Coste MePose Latina um fipelicando: À nossa pros 
Pardo desfs dnSérieA, asi verdadeiroceleiro pestacmanterociimado que 
gressos custam R$ 880, cada deenergia eritmo”» gcontece na pista de desfiles 
a é para oo cds dias do Gt ota empresária Patrícia 
po Especial eo Sábado dasCam- pre Hodara, sócia de Victor Araú- 
Pei Sema is 1540 e jo expeeêodimento quere. 
Da mes foi, oMirante fá parceria com Salgueiro, 
Rocinha promete presentear O supercamarote Mar, no Se. 
os amantes da a com um «Nós teremos um tas 6, Le aposta = dia 
feamagoheeniguaP. E raridade ese leque dé 
— Vamos levar para a Avenis camarote feito por atrações.O funkeiro Rennan da 
datodaa desenrtração elegia queméda pr 
das pessoas que fazem damaior comunidade para tarão nó espaço, na Segunda- 
favela da América Latina um feira de Carnaval. 
verdadeiro celeiro de entra e quem é do povo. = Não freiras para os 
ritmo. O mirante é um dos pom. Sempre esperam talentos das comunidades do. 
onda imencedendeida ado a aid E 
oo tum CRAFUCO favela. Então cheia do E pe Sape 
E comabonainefis sopra E queremos entregar Só agrega valor e brilho à festa 
Ne ed aa malsdo queja ER pe quero 
ti que vale ço DO oferecemos» do pendade Re véi 
Pedro Almeida 


emo cumes do antes 


Rei Momo, rainha e princesas do carnaval eleitos 


+ Emmeio à indefinição sobre Rainha Thai Pinheiro, de 29, - gar), 2 pontos (2º lugar) e 1 
a realização dos desfiles na também é vascaína, e traba-. ponto (3º lugar). Tal pontua. 
Sapucaí, o Rei Momo, à rai- “Mm lha como artista e dançarina. — ção foisomada às notas dosju- 
nha e as princesas do carna e Luara Lino, 1º Princesa do . rados, que deram de 5 e 10 
val deste ano forameleitos na Carnaval 2023, tem 27 anos, é — pontos aos finalistas, avalian- 
última sexta-feira, na Cidade Y professorade samba, dançari- . do desembaraço, sociabilida. 
do Samba, na Zona Portuária. nae modelo, etorce pela Aca- de, facilidade de expressão, 
do Rio. Wilson Dias da Costa , q dêmicos do Salgueiro e pelo . simpatia, alegria, espírito car. 
Neto foi coroado Rei Momo, e Flamengo. A 2º Princesa, Dei- . navalesco earte de sambar. 
Thaiana Rodrigues Pinheiro, siane de Jesus, também é fla- Os vencedores foram defi 
a Rainha do Carnaval. As ê menguista. Ela tem 34 anos, é . nidos pelo somatório das no- 
princesas são LuaraNetoLino Z professora de maquiagem e tas do voto popular e de 13 
e Deisiane Conceição de Je- / á tem como escola de samba do . membros da Comissão Julga- 
sus. A escolha, entre 36 can. E coração a Império Serrano. dora, formada por nomes co. 
didatos inscritos através da É Para aeleiçãodacorte, opú- mo o carnavalesco Milton Cu- 
Riotur, ocorreu por meio de ' blico pôde votar on-line du- . nha; a presidente da Riotur, 
voto popular e por jurados. i rante 21 dias:de 18dedezem.. Daniela Maia; a porta-bande. 
O Rei Momo Wilson Neto broatéas 17hda última sexta- rada Beija-Flor Selminha Sor 
tem 35 anos, trabalha como feira. Esta votação popular riso; ea presidente da Associ- 
locutoreétorcedor do Vascoe compôs o somatório da se. açãodeBlocos Sebastiana, Ri- 


da Unidos de Vila Isabel. À. Deisiane, Thaiana, Wison e Luara foram escolhidos por soma de votação popular e de jurados. guinte forma: 3 pontos (1ºJu-. ta Fernandes. x 
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AESPERA DE INVESTIMENTOS EMSANEAMENTO 


“" 


Paraíba do Sul e o nada doce 
balanço a caminho do mar 


Rio sofre com despejo de 
esgoto; lixões e aumento da 
favelização no seu entorno 


RafaeiGaldo 
afeigaioogabocombr 
+ “Este rio é tão vivo quanto 
você”, afirma Silvio de Aleân- 
tara sobre o Paraíba do Sul. 
Mas também “deixou de ser 
natural, hoje controlado, ex. 
plorado e sugado pelo ho- 
mem”, pondera Juliana de 
Carvalho. Os dois participam 
do documentário “Caminho 
do mar”, que da nascente à 
foz revela um diagnóstico 
deste curso d'água que abas- 
tece cerca de 13 milhões de 
moradores de cidades do Su- 
deste brasileiro. Areeiro arte- 
sanal nointeriordo Estado do 
Rio de Janeiro, ele é persona- 
“gem do filme, enquanto ela é 
produtora e idealizadora do 
longa-metragem. E, com con- 
clusões que poderiam soar 
antagônicas, os dois sinteti- 
tam aspectos hoje determi- 
nantes do que é considerado 
“orioda economia nacional. 
Nomomentoemqueseini- 
cia um novo ciclo de investi- 
mentos em saneamento bási- 
co no Estado do Rio de Janei- 
ro — onde apenas na Região 
Metropolitana, cerca de 9,4 
milhões de pessoas recebem 
nastorneiras águas transpos- 
tasdo Paraíba do Sul —, todo 
socorro à pressão que se 
exerce há séculos sobre o rio 
é urgente. O quadro a se en- 
frentar é mostrado no filme, 
monitorado por especialistas. 
eestá descrito num Plano In- 
tegrado de Recursos Hídri- 
cosrecém-aprovado pelo Co- 
mité de Integração da Bacia 
Hidrográfica do Rio Paraíba 
do Sul (Ceivap), que prevê 
uma agenda de ações paraos 
próximos 15 anos. 
Atualmente, apesar de tão 
fundamental ao abastecimen- 
tonãosóno Rio, mas também 
na metrópole de São Paulo, o 
lançamento de esgoto conti- 


nua sendo uma das principais 
fontes de poluição do Paraíba 
do Sul. Apenas 41,3% do es- 
goto dos municípios que 
compõem a bacia, segundo o 
documento do Ceivap, são 
tratados. Os iões, que conta- 
minam o lençol freático, ain- 
da são cerca de 15 na região, 
que recebem 26% dos rest- 
duos sólidos coletados. Às 
agressões, o Paraíba do Sul re- 
age com extremos: somente 
entre 2015 e 2020, foram 681 
ocorrências de enxurradas, 
alagamentos e inundações na. 
bacia. Enquanto isso, à escas- 
sez hídrica gera preocupação, 
comcrises recentes em 2004e 
de 2014 a 2016, impactando 
nos níveis de armazenamento 
dos reservatórios da região. 


ASSOREAMENTO FORMA ILHAS 
Na produção de “Caminho 
do mar, foram 1.150 quilô- 
metros ” percorridos pela 
equipe, em quatro viagens. 
Juliana conta que se deparou 
com histórias que contavam 
sobre áreas assoreadas, com 
formação de dezenas de ilhas. 
nocursodo rio; margens des- 
matadas, em manchas de se- 
cura no Norte e no Noroeste 
Fluminense; e lugares que 
parecem ter virado de costas 
parao Paraíba do Sul 

— Há cidades em que há 
uma intensa favelização à 
beira do rio, com as casas 
construídas de frente para à 
rua e fundos para o Paraíba 
do Sul, todas com seus cani- 
nhos despejando esgoto. É 
como se quisessem esquecer 
queorioexiste— diz Juliana, 
que se impressionou com à 
má qualidade da água, sobre 
tudo, em Volta Redonda, no 
Médio Paraíba Fluminense. 
— Ali, parece um rio morto, 
umcaldo grosso com garrafas. 
PET descendo a correnteza. 


«Alitem Volta 

Redonda), parece 
umrio morto, um 
caldo grosso com 


garrafas PET» 
Juliana de Carvalho 


&Vejo de tudo 
descendo o rio, 
desacolas delixo 
acadáveres 


humanos» 


Elianede Jesus 


EmBarta 
Mansa, canos 
nos fundos das 
Ensas despejam 
esgoto no rio 


E? 


A 


Pesca e lazer só na memória 


+ Eliane Nunes de Jesus, de 45. 
anos, mora há quase 40 no 
mesmo endereço, em Barra 
Mansa. Vizinha do Paraíba do 
Sul, ela não tem coragem de 
consumir a água retirada do 
rio, mesmo já tratada. 

— Vejo de tudo descendo o 
rio, de sacolas de livo a cadá- 
veres humanos. Acho que por 
isso não tenho coragem de be- 


bera água do Paraíba do Sul, 
mesmo que chegue na minha 
casa tratada. Para beber e co- 
zinhar, compro água mineral. 

Em Barra do Piraí, o pintor 
Lauro José da Silva, de 33 
anos, mora perto da barragem 
deSanta Cecilia, ondedoister 
cos do Paraíba do Sul são des- 
viados para o sistema do Rio 
Guandu, que abastece a cida- 


de do Rio e parte da Baixada 
Fluminense. Toda a sua famí- 
lia, incluindo ele, já viveu da 
pesca no Paraíba do Sul. Mas 
hoje, pela escassez de peixes. 
gerada pela poluição, todos 
abandonaram o antigo ofício. 
— Na infância, nadei neste 
rio. Hoje, explico aos meus f- 
lhosque não se pode jogarlixo. 
no Paraíba — ensina Lauro. 


Projetos em andamento 


+ O Ceivap prevê, como parte 
do Plano Integrado de Recur- 
sos Hídricos, que as ações dos. 
próximos anos custeadas pelo 
próprio comité totalizem R$ 
656 milhões. Dos principais 
projetos em andamento, o 
Ceivap aponta o Programa de 
Tratamento de Águas Residu- 
árias (Protatar), que prevê 
aporte de recursos ou financi- 


“amento para implantação, im- 
plementação, ampliação de 
Sistemas públicos de esgota- 
mento sanitário nos municípi- 
osdabacia. Jácoma privatiza- 
cão da Cedae, algumas das ci 
dades da bacia integram os 
blocos já licitados. A concessi- 
onária Águas do Rio afirma 
que investirá mais de R$ 423. 
milhões nosmunicípios desua 


área de abrangência que con- 
tribuem para a Bacia do Rio 
Paraíba do Sul: “Os recursos 
destinados ao tratamento e 
abastecimento de água, assim 
como a coleta e tratamento de 
esgoto serão aplicados ao lon- 
go da concessão, sendo um 
terço deste valor já nos cinco 
primeiros anos”, informou à 
concessionária, emnota. x 
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Mande notícias pelo WhalsApp 219 9962-6365 


GOVERNO BOLSONARO 


do finado DEM 


+ Aexplosão do DEM, na fusão 
como PSL paraa formação do 

União Brasi, fragmentou o antes 
compacto bloco dos evangélicos. 


» Aturmalligada a Silas Malafaia 
(o deputado federal Sóstenes 
Cavalcante, o estadual Samuel 
Malafaia eo vereador Alexandre 
Isquierdo) não quer saber do 
presidente do União no Rio, 
Wagner Carneiro, o Waguinho. 


+ Então, está com umpénoPL. 


+ Jáo deputado federal Marcos 
Soares, filho do missionário 
RR. Soares, anda paracima e 
para baixo com o presidente 
estadual do União. 


+ Só que Waguinho não vaiapoi 
ar Bolsonaro — o pai do moço, 
vai. Está formada a confusão. 


» Francisco Floriano, ligado a 
Valdemiro Santiago, o apóstolo 
Valdemiro da Igreja Mundial do 
Poder de Deus, segue com Wa- 
guinho. Nemo canto das sereias. 
Eduardo Paes e Luiz Carlos 
Ramos conseguiu levar ho. 
mem para o PSD. 


+ Sebem que Floriano está mais 
ocupado em torcer para o verea- 
dor Gabriel Monteiro disputar 
umavaga para deputado noano 
que vem. Assim, o filho, Ma- 
theus, primeiro suplente do PSD, 
assume a vaga na Câmara do Rio. 


+ Coube ão ex-presidente da Câmara dos Deputados Rodrigo 
Maia os louros por ter juntado o rebanho evangélico no inte. 
rior das cercas do antigo PFL, que depois virou DEM. 


+ O primeiro baque para a turma foi a saída de Maia. Eo 
segundo, mais profundo, a fusão como PSL. 


+ Oberrante do presidente Antônio Carlos Magalhães Neto 
não está mostrando o poder de reunir as ovelhas de novo. 


Retorno 


+ Maia, porém, anda negociando com ACM Neto para, quem 
sabe, voltar ao partido e assumir o comando do União no Rio. 


+ Se aideia se concretizar, pode conter a dispersão da turma 
queentoaseus cânticos neopentecostais 


VEM, VERÃO! O Sesc Verão do 
Rio retoma este ano o modelo 
presencial, levando ativida- 
des culturais e de lazer, como. 
shows demúsicae oficinas de 
esporte, a 30 destinos do esta- 
do, com programação 100% 
gratuita até 20 de fevereiro. 


ORDEM PÚBLICA O secretário 

de Ordem Pública do Rio, Bren- 
no Camevale, vai comandar 
uma mesa no Rio Innovation 
Week na próxima sexta-feira. 
Em pauta: segurança pública 
municipal e análise de dados. 


Operação 
engessa 


+ O presidente da Câmara de 
São João de Meriti, Davi Peri 
niVermelho, o Didê (DEM), 
convocou uma sessão para à 
última terça-feira — em pleno 
recesso — para reduzir a capa 
cidade do prefeito João Ferrei. 
ra Neto, o Doutor João (DEM) 
remanejar o orçamento da 
cidade para 2022. 


+ Por 14 votos a 7, Didê apro 
vou, em primeira discussão, 
uma emenda baixando para. 
5% o percentual de remaneja- 
mento do prefeito. 


+ A decisão precisa ser confir. 
mada em nova sessão, que será 
realizada ainda esta semana. 


+ Tudo vai depender, é claro, 
de como se comportará o al. 
caide— se é que os leitores 
nosentendem. 


Em votos 


+ O pano de fundo da confusão 
éum racha entre Didê e o se- 
cretário executivo da prefeitu 
ra, Márcio Reis — genro do 
prefeito, Doutor João. 


+ Reis deve disputar uma ca- 
deirinha na Câmara dos Depu- 
tados, como apoio do sogro. 


» Didê até retirou sua candida. 
turapara não atrapalhar, mas 
decidiu formar fileiras pela 

reeleição de Júlio Lopes (PP) 


Aves que ajudam produção de cafés sofisticados, jacupemas ou jacus são presenças constantes no Rio 


VISITANTES ILUSTRES 


Larissa Medeiros. 
Intssamederosgogobocombr 
ombo, — galinha 
preta ou até pelo 
apelido “jacur 
Assim é chamada 
a jacupema, ave 
preta de papada vermelha — 
de nome científico Penelope 
supereiliaris — que anda cir 
culando pelas ruas do Leme, 
na Zona Sul do Rio. À espé 
cie, ameaçada deextinçãono 
município, é conhecida por 
“produzir” um doscafés mais 
caros do mundo. 

Essa “produção” começa 
quando à jacupema come 
sementes de frutas nas flo 
restas. De acordo com obió- 
logo Izar Aximoff, em áreas 
com plantações de café, as 
melhores sementes servem 
como alimento para a espé 
cie. Quando expelidas, dei- 
xam nas fezes resquícios do 
grão, que se tornam semen 
tes de café 

— A ave era considerada 
uma ameaça ao lucro dos ca- 
feicultores, pois em certos 
cafezais as aves chegavam a 
comer até 10% da produção. 
Depois dessa descoberta, o 
jacu passou de vilão a grande 
colaborador do cafeicultor 


— explica Aximoff. 
O biólogo aponta que, atu. 
almente, asituaçãodaaveno 
município do Rio é de risco 
principalmente por conta da 
caça, já que a came serve pa 
ra alimento. Mas ainda as. 
sim, alémdo Leme, é possível 
encontrar algumas espécies 
em áreas verdes da Barra da 
Tijuca, na Floresta da Tijuca 

eno Jardim Botânico. 


PERTO DE AnvonEs 
Porteiro de um prédio no Le 
me, Sebastião Mariano, de 
56 anos, trabalha há mais de 
30 anos no mesmo endereço, 
ediz que já viumuitasvezeso 
pássaro rondando a figueira 
em frente ao edifício. 

— Aparece sempre pela 
manhã. Aqui tem uma dupla 
que sempre vem para comer 
os frutos da árvore e depois 
vai embora. Tem aproxima 
damente um mês que não os. 
vejo, mas daqui a pouco eles. 
voltam. Vejo por aqui há 
mais de três anos. 

A doméstica Josefa Cle 
mentino, de 46 anos, mora 
na comunidade do Chapéu 
Mangueira, no Leme, e diz 
que vê com mais frequên- 
cia. Ela ficou surpresa ao sa 


ber que o jacu, não é da fa 
mília dos pombos, e princi 

palmente ao descobrir o pa. 

pel na produção de um café 
tão valioso. 

— Esses dias eu estava co- 
mentando com a minha vizi 
nha sobre ela, questionando 
o que era aquilo. É um bicho 
bem esquisito, mas não é no- 
vo. Já vi muitas vezes por 
aqui. Pelo menos uma vez por 
semana ele passa lá perto de 


sos risco 
Sob ameaça de 
extinção na cidade, 
pássaro é alvo de 
caçadores 


casa, voando rápido, 
Izar Aximoff conta que en. 
treosanos de 1969e 1973.s. 
pécies foram soltasna Flores. 
ta da Tijuca, para combater o 
processo de extinção causa: 
do pela ação de caçadores. 
Um dos fizeram parte des- 
se número de caçadores foi o 
profissional de Educação Fí- 
sica Leandro Martins, de 40 
anos, que trabalha no Leme 
há um ano. Ele conta que 
quando tinha de 14 para 15 
anos costumavacaçarespéci 


e: 
- 38 gs E 


“Jacu pode ser visto em lugares como a Floresta da Tijuca 


es como a jacupemba. Hoje, 
ele admira as quase dez que 
circulam de vez em quando 
pelo local onde eletrabalha. 

— Elas vêm aqui em um 
bom número em algumas 
épocas do dia, como de ma- 
nhã, para comer no pé de 
abacate que tem aqui. Agora 
elas estão mais sumidas por- 
que não tem tido muitos fru 
tos. Tem uns três meses que 
não as vejo. Ela é grande, pa. 
rece com uma galinha mes. 
mo-— die Leandro. 

Aúltima vez queacuidado- 
ra de idosos viu uma espécie 
como essa foi na Pista Clau- 
dio Coutinho, na Urca, emju. 
lho do ano passado Ela conta 
que o jacu também é bem co- 
mum porá, 

— Não é uma espécie mui 
to bonita não, mas é interes. 
sante a papada dela, verme- 
Ihinha — afirma. 

Obiólogocontaque aespé- 
cie muito importante para a 
natureza: 

— A presença dela é super 
importante porque ajuda a 
reflorestar a cidade, já que, 
aosealimentar de frutosevo. 
ar entre as áreas verdes, ela 
acaba por excretar ar semen- 
tesdegrãos 


UM 56 PLANETA 
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movimento es 
promover práticas 

a mudan 
Acesse umsoplaneta.globo.com 


brasileiro para 
tentáveis e 
limática, 
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“Clique” de solidariedade une 


projetos sociais a doadores 


Iniciativas da Rocinha e da 


Baixada são contempladas 
em campanha nacional 


CimtiaCruz 
cmacrungena nte 

+ Aeducação foiumaespéciede. 
mandamento na vida de Núbia. 
daSilva. Desdecriança, quando 
aindamorava na cidade de ra 
to, no Ceará, ouvia do pai, um 
trabalhador deroça analfabeto, 
que a única forma de vencerna. 
vida seria estudando. Ela se 
guiuáriscao ensinamentoeho- 
je, a0s67 anos, é diretora uma 
das fundadoras da Associação 
Educacional Francisca Nubiana 
da Silva, escola de educação in- 
fantil e música em São João de 
Meriti, na Baixada Fluminense. 
Aorganização é uma dasseisno 
paíse está entre as duas no Rio 
deneficiadas por uma campa- 
nha de educação em que uma 
plataforma tecnológica conecta 
doadores a projetos sociais. 

— A fundação deveu-se à mi- 
nha história de vida. Tive uma 
infância muito dificil. Chega 
“mos ao Rio de Janeiro em 1970, 
fomos para Duque de Cavis, 
onde catávamos caranguejo 
num manguezal. Depois que 
minha mãe morreu, fomos para 
Cordovil e, em 1980, para São 
João de Meriti. Comecei a ter a 
ideia da escola depois que meu 
sobrinho nasceu. As crianças 
queriam estudar, mas não havia. 
escolas na região — lembra Nú. 
bia, mais velha de 11 irmãos 

Elafezo Curso Normal, duas. 
graduações, em Letras e Peda- 
gogia, euma pósemGestão Es- 
colar. Em 1992, fundou a esco- 
ta, junto com seu hoje marido: 

— Davaaula emcincoescolas. 
para estudar à noite Além de 
me manter tinha que ajudar ti 
nha família. Tinha que devolver 
à sociedade o bem que ela me 


deu e cumprir o desejo do meu 
pai de que a educação fosse um 
portal para a liberdade. 

A instituição filantrópica no 
bairro Vila São José atende gra- 
tuitamente 100criançasde 236 
amos na educação infantil Além 
disso, temaescolademísicaea 
orquestra clássica Som da Vila, 
projeto que ensina música a 40 
jovens do entormo e de onde já 
saíram inúmeros talentos. 

Aviolinista Stefani dos San- 
tos, de 20 anos, foi aluna do 
projeto e hoje leciona numa 
escola em Duque de Cavis. 


Instituição filantrópica 
deSão João de Meriti 
foi umadas seis 
beneficiadas no país 


— Entrei no projeto aos 9 
anos porque fui uma criança 
que interngia muito com a arte. 
Depois de aluna, fui monitora. 
Hoje sou professora em outra 
escola. A música é tudo para 
mim — orgulha-se. 

Estar entre as instituições 
contempladas pela campanha 
permite que Núbia faça planos. 

— Foi um presente de Papai 
Noel. Uma das coisas de que 
precisamos muito aqui na regi- 
ão é atendimento integral por 
que mulheres precisam traba- 
hare não têm com quemdeixar 
os filhos. Se pudéssemos ter pe- 
Jo menos 20 alunos em horário 
integral, seria uma melhoria na. 
vida dessas famílias — diz Nú- 
bia, ressaltando a necessidade 
de ini profissiênais. — Terei 
que ter nutricionista, assistente 
social, orientadora pedagógica. 


Es 


+ A Impacto é a empresa social 
responsável por oferecer a pla 
taforma que vai fazero elo entre 
projetos é doadores: Atual 
te, as instituições contempladas 
contamcomapoio de doadores, 
mas a Impacto pretende ampl 
ar essas ações através de inteli- 
gência de dados. 

— A Impacto está implemen- 
tando um sistema de ineligên- 
cia de dados para compreender 
as motivações e o comporta. 
mentó de quer invêste em ini. 
ciativas humanitárias, parasim- 
plificar os processos de contri- 


A diretora da escola, Núbia (de azul, e a ex-aluna do projeto e hoje professora Stefani dos Santos 


Tecnologia para ajudar mais 


buição e dar segurança, trans 
parência e rastreabilidade dos 
impactos gerados. A partir das 
“contribuições, realizamos pes. 
“quisas com ústários, para saber. 
o que asestimulaa doar e quais 
as causas que mais têm a ver 
“com seu perfil. O investidor po- 
de acompanhar como o dinhei- 
ro está sendo usado, já que to- 
das as instituições beneficiadas 
têm compromisso de prestar 
contas dos recursos para rete- 
ber novos repasses — diz Cami 
laSoarês, CEO da Impacto. 
Além do projeto de São João 


de Meriti, a outra iniciativa con. 
templada no Rio é a Plataforma 
Impact, na Rocinha. O centro 
educacional forma jovens de 
baixa renda em Tecnologia da 
Informação e possbilia o aces- 
so ao mercado de trabalho. São 
mais de 40 alunos, entre crian 
qaseadolescentes demaisdese. 
te comunidades. Do total, 10% 
já estão no mercado de traba 
lho. Ainstituição tambémofere 
cx-gulas de Matemática e Lógi- 
ca Apesarde ficar ná Rocinha, o 
projeto é aberto amoradoresde 
todas as favelas do Rio. 


Transparência 
e prestação 
de contas 


+ No projeto da Rocinha, jovens. 
profissionais que se destacam e 
se dedicam integralmente à for 
mação em TI recebem bolsasde 
estudos integrais, podendo se 
tomar professores de uma nova 
geração de alunos. À meta para. 
o ano que vem é, segundo Gary 
Carrier, fundador e CEO da ins 
fituição, é ampliaro programa: 

— Pretendemos expandir, 
dando acesso a um espaço po. 
sitivo e equipamentos onde os. 
alunos que não têm recursos. 
possam frequentar e receber o 
apoio de que precisam. E tam- 
bém crescer à nossa rede de 
mentoria, tanto de pessoas 
atuando no mercado de tecno- 
logia no Brasil quanto da diás- 
pora brasileira que trabalha 
nos Estados Unidos ou Europa. 

As outras instituições con- 
templadaspela Impacto forama 
ONG Ação Vida, em São Paulo; 
Parceiros Voluntários — Projeto. 
Tribos, no Rio Grande do Sul; 
Prisma — Sociedade de Preser 
vação Social, Cultural e Educa- 
cional, no Pará; e Associação 
Menino Feliz, no Pará 

No momento atual, o usuário 
tem acesso às campanhas pelo 
site goimpacto.com. Na página. 
da campanha de educaç 
possível ver que há um custo 
médio de RS 300 por mês para. 
manter um alunoem saladeau- 
1a, incluindo materiais escola. 
res, uniformes, alimentação, 
professorese infraestrutura. As- 
sim, odoador decide o valor que 
deseja doar ese quer fazer uma. 
doação únicaou mensal. Apóso 
Fepasse paras orgahizações, a 
Impacto tem o compromisso de 
publicara prestação decontas. 


Letreiro em bairro da Zona Norte vira sensação 


Gabricia Medeiros 
oabitameseres ego combr 

+ Costa Barros, na Zona Norte 
do Rio, ganhou um novo e inu- 
sitado monumento: um letreiro 
comonomedobairro. Easfotos 
de moradores ao lado da cons. 
trução, típica de locais turísi 
cos, viralizaram na interne. 

O lerreiro está localizado na 
Estrada de Botafogo, perto da 
Unidade de Pronto Atendimen- 
to (UPA) da região e à estação 
de trem. O local ainda fica pró- 
ximoentradado Complexodo 
Chapadão, redutodamaiorfae 
ção criminosa da cidade. En. 
quanto alguns gostaram da no- 
vidade, outros ronizaram e até 


PadreMarceio Rossl 


pároco o Santuário do Terça Bizantino. 


levantaram polêmicas 

— Vindo de Madureira como 
meu pai, decidimos parar ali e 
tirar fotos. Como eu já tinha vi- 
sitado Búzios e Penedo e látem 
essas placas, resolvi escreverna. 
legenda que era um “ponto tu 
rístico”. Repercutiu demais no 
Facebook, com muitos compar 
tilhamentos — conta a doceira 
Mayara Araujo, de 24 anos, que 
pôs a legenda “Ponto turístico 
mais falado do RJ Eu fui”, com 
emojis de risadas. 

O registro também foi parar 
em uma página no Instagram 
de dicas sobre o Rio de Janeiro, 
que chamou o local de *canti- 
nho instagramável”. 


Foto de Mayara Araujo junto ao monumento gerou brincadeiras e polêmicas nas redes sociais 


ge Idealizado por um vereador 
daregião, o objetivo do letreiro 
é “deixar a entrada do bairro 
lindaetransformaremumlocal 
onde as pessoas terão orgulho 
de tirar fotos e mostrar onde 
moram”, segundo o próprio, no 
Instagram. À obra, no entanto, 
não está finalizada. Faltam a 
pintura, o pronome “eu” e um 
coração, completando a frase 
“Eu amo Costa Barros”. 

“Acho dinheiro jogado fora 
Tanta coisa parasér feita o c- 
dadão gastadinheirocomisso”, 
reclamou um internauta. “En. 
quanto isso, o telhado do posto 
de saúde parece uma peneira”, 
escreveu outro. + 


Intimidade com Jesus e com Maria 


+ Amados, um lindo e abençoado domingo 
atodos. Que início de ano fantástico esta 
mos observando nesta primeira semana de 
2022! Entramos no novo ano orando o 

Lx rosário da vitória, no dia de Nossa Senhora, 
mãe de Deus, e celebramos a primeira estre- 

lada coroa de Maria, a estrela da materni 

dade! Ouseja, ainda de nosso senhor 

Jesus, o ato máximo de entrega e humilda. 

de, de se colocar pequeno como nés. O todo 

poderoso se fez um frágil ser humano para 
sesacrificar portodos nós. 

Naúltima quinta feira, celebramos o Dia 
de Reis, dia em que os sábios do Oriente 
vieram adorar Jesus com seus presentes: 


Di Fernando Figueiredo à ipode Sarto Amaro 
Maiginioemações wir pacremrcalo comb 


ouro, reconhecendo que Jesus é reie tem 
valor; incenso, porque na tradição, incensar 


algo é reconhecer a divindade, a certeza de 
que Jesus é Deus; ea mirra, nos mostrando 
a humildade do Senhor, que se fez humano 
através de Maria. Por isso, vamos seguir nos 
colocando em nossos lugares, tendo consti 
ência da nossa fragilidade e de que nada 
somos sem Deus em nossas vidas. 
Provérbios, capítulo 16, versículo 3: 
“Consagra a Deus, o senhor, todas as tuas 
obrase teus planosserão bem-sucedidos.” 
Porisso, vamos consagrar a Deus toda 
anossavida. Lembrando que consagrar a 
Deus é colocar a serviço Dele! Portanto, 
neste ano de 2022, que nossas atitudes, 
nossas palavras, nossos projetos e nossas 
ideias sejam sempre para glorificara 
Deus.Que saibamos buscar nosso atlio 


em Deus. Que sejamos capazes de enxer. 
gar que apenas com Jesus eem Jesus. 
podemos ser vencedores diante de qual 
quer adversidade. 

Evangelho de Mateus, capítulo 16, vers 
culo 25:“Portanto, aquele que quiser salvar 
suavida, a perderá, mas quem perder a sua 
vida por minha causa, será salvo” 

Que verdadeiramente este ano seja 
consagrado a Deus para que cada uma das 
ações que fizermos ou cada palavra que 
saia de nossas bocas sejam sempre edifi 
cantes eengrandecedoras. 

Tenham uma linda semana e umano 
cheio de conquistas e uma constante. 


ampliação da nossa intimidade com Jesus 
ecom Maria! 
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+ Moradores ouvidos pelo EX- 
TRA contam que os serviços. 
clandestinos oferecem, em 
geral, apenas um telefone ce- 
lular para contato, sem site, 
rede social ou qualquer tipo 
de formalização da operação. 
O suporte técnico é pratica- 
mente nulo e não soluciona 
em tempo razoável as cons- 
tantes quedas da intemer. 

— Sempre contrátei em- 
Presas grandes de internet, 
mas mudei para uma regio. 
nal por conta do preço. Pou- 
cotempo depois, começaram 
a enfrentar esses problemas, 


do o delegado Fábio Barucke, . marginais ligados ao tráfico terno obtido pelo EXTRA desofrer retaliações. Sevocê grupos. Vão recorrer a — — Asituação é tão compli- 
titular da unidade, um suspei-  — explica o tenente-coronel. junto a uma dessas empre. forlá, até vaiver gentesupos- quem? —lamentaumesecu- - cadaquejácogitoatémemu 
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Meninas baleadas Civil no rastro dos tiros em show 
seguem internadas ..,.csssuasa 


tamédica dos cinco baleados 
após o show da dupla Maiara 
eMaraisa, na madrugada de 
sexta-feira, em Angra dos 
Reis, naCosta Verde, paraes- 
clarecer o que ocorreu du. 
rante o episódio. Algumas 
testemunhas já foram ouvi- 
das, mas a dinâmica do que 
aconteceu aindanãoestácia 
ra. Paraisso, o delegado João 


contraram, não sabemos se 
foi algo programado ou que 
ocorreu ocasionalmente, e 
umhomemcomeçoua atirar 
Ainda precisamos ouvir as 
timas e outras testemunhas. 
A investigação está apenas 
no início — afirmou o dele- 
gado João Bicudo ao EXTRA. 
Em um vídeo que circula 
nas redes sociais, um homem 
aparece caído. “Mataram 


y Permanecem internadas as 
duasmeninas baleadas quin- 
ta-feira, em Queimados, du- 
rante uma ação Polícia Mili- 
tar em que o menino Kevin 
Lucas dos Santos Silva, de 6 
anos, também foi atingido e 
morreu após ser socorrido. O 
quadro de saúde de Gabriela 
Aristides, de 13 anos, e Lud- 


mila Teles, de 9, é considera. Tiro no peito matou Kevin Bicudo informou que espera . Cinco pessoas foram baleadas após show de Maiara e Maraisa . aquido nosso lado!”, dizuma 
do estável. arecuperação das vítimas voz masculina. Segundo Bi- 
Ferida na coxa direita, Ga. fronto comcriminososnaho- — Todosos feridosestãointer. te Dias, de 20, Kauan Silva. fncções rivais. Ainda nãosesa- . cudo, além dos tiros dispara- 
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cia. Também atingida na per. BPM faziam um patrulha. licado. No entanto, ninguém Pelas informações pretimi- dente. O show, em comemo- . fusões durante a apresenta- 
na, Ludmila recupera-se de. mento em um dos acessos à . corre risco de vida. Os feridos . nares da Polícia Civil, um ho-. ração aoaniversário de Angra, ção. Em uma delas, há uma 
uma operação para extrair a. comunidade da Torre quan- foram levados para o Hospital . mem, cuja identidade ainda . aconteceu na praia do An, no briga generalizada. Ao fun. 
balano Hospital Adão Pereira . do foram atacados. Ainda de. Minucipalda Japuiba nacida- . não foi revelada, sacou uma Centro da cidade, Os disparos. do, um locutor ignora o tu- 


Nunes, em Duque de Caxias. acordo com a corporação, a de, e unidades particulares. armanolocalondeocorreraas . ocorreramcerca deduashoras . multoeexaltaa festa: “Angra 
Segundo moradores da co- equipe teria saído do carro, Asvítimas foram identifica- . apresentação da dupla serta-  apóso fimda apresentação. 523 anos. Quem gostou do 

munidade da Torre, no bairro. procurado abrigo e não teria . das como Andressa de Vitória . neja e atirou depois de uma — As informações são de. show da Maiara e Maraísa le- 

Inconfidência, nãohaviacon-. feito nenhum disparo. + Júlio, de21 anos, DiogoRicar.. confusão entre traficantes de . que esses dois grupos se en-. vantaamão”. + 
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O” cs cnpress socios messi: paso on een enc annima em ret. 4 
Marçal, que levou 60 pessoss para montanha . ro de 2021, de que decretos de lockeowm não 

7 em SP, responde a processo por desrespeitar. eram cumpridos e não havia uso de máscaras 


normas sanitárias e expor funcionáriosarisco.. nas dependências da empresa na pandemia. 


Co“ TrÃr 
LEIZER PEREIRA 


Depois do ensino superior, 
queremos bons empregos 


CEO destartup que liga universitários negros ao mercado de trabalho diz que empresas resistem às cotas 


Alexandre Rodrigues 
alesacierodguesogchocombe 
unca se falou tan- 
to em diversidade 
racial nas grandes. 
empresas, que 
têm recorrido a 
consultorias especializadas 
para estruturar programas de 
inclusão. Uma delas é a Empo- 
dera, criada em 2016 pelo en- 
genheiro Leizer Peireira para 
fazer a ponte entre jovens ne- 
gros e o mercado de trabalho. 
Nascido emuma família negra 
da Baixada Fluminense, ele 
trocou uma longa carreira em 
multinacionais, onde sempre 
foi uma exceção, pela startup. 
que nasceu de um voluntaria- 
do. Por meio de uma platafor- 
ma digita, a Empodera cadas- 
traetreina universitários para. 
abastecer processos seletivos. 
com perfis distintos do padrão 
masculino, branco e de classe 
alta, A empresa faturou cerca 
deR$3milhõesem 2021, otri- 
plodoano anterior, ediz já ter 
empregado mais de 1.500 jo- 
vens em gigantes como Goo. 
gle, Coca-Cola, Ambev, San. 
tander, Itaú, JP Morgan e Ba- 
yer. Em entrevista ao EXTRA, 
Pereira diz que programas de 
trainees exclusivos para ne 
gros são capazes de acelerar a 
diversidade racial em cargos. 
de liderança, mas não vê em- 
presáriosenvolvidosnadefesa 
das cotas em universidades 
públicas, cuja continuidade 
será debatida no Congresso 
em 2022. “Colide com a tal 
meritocracia. É uma coisa  tém o poder hoje, que ainda — ESG (sigla emingiês para polí. . favela, a complexidade de ser . vira diretor. Éumaescadaro- . nadas na liderança das em 
complicadíssima de mudarna . não entende que tem que ser ticas ambientais, sociais e de. negro? O maior desafio é pre. lante, enquanto os outroses- presas, é preciso reconhecer 


cabeça deles”, diz. para todo mundo. Essa mu- governança). Há uma cobran-. parare engajar as lideranças.  tãonumanormal. Sãoquatro . que estão sob um cultura ra- 

dançaaindaestá em constru. caparaqueasempresasfaçam mil vagas de trainee por ano . cista. Não significa que acor- 
Oque faz a Empodera? ção, mudar o status quo no uma transformação cultural. . O que mais faz alta? no Brasil. Émuito disputado... demtodo dia querendo preju 
Éuma aliada das empresas na — Brasil é difícil Investidores acham que o Este é um tema que perpassa Quem pega uma vaga geral- . dicaros pretos. É porignorân- 
construção eaceleração de ne- monte de homem branco de . todas as áreas da empresa, . mente é o jovem branco da . cia, visões de mundo distorci 
gócios diversos einclusivos. Por que só agora as empresas . mais de SO anos no topo das. mas aíchega um iluminadoe elite. Os negros trainees, das. Há um ranço dessas 

parecem interessadas em di-. empresas não está sabendo acha que é problema de Re. num processo com jovens . pessoas em relação às cotas. 
A Empodera estima alta de . versidaderaciar? transformar seus negócios, as . cursos Humanos. O RH tem . brancos, provavelmente não Não estão preparadas para 
200% no faturamento em O que estamos vivendo nas  startups estão comendo pelas . protagonismo, masaempresa . seriam selecionados. discutir reserva de vagas nas 
2071.0queisso dizsobreade-  empresashojeéaondaqueba-  beiradas. Há empresas que já . precisa ter gente engajada em empresas. Acham que estão 
manda das empresas na área . teu na praia da universidade .atrelam resultados de diversi- . todos os níveis, sistematizar . Além da selecionar, o que a “baixando a régua” para colo- 
dediversidade? no início dos anos 2000, de in- . dade a bônus dos executivos. . revisar políticas, comitê de di. . empresa tem que fazer para car pessoas não preparadas, 
Em primeiro lugar, um ama. clusão e diversidade. Agora a. Mexe no bolso. Há também lí... versidade, governança, inves . garantir a geração de líderes? . mas não é isso. Estamos que 
durecimento dessa agenda, onda bate muito forte na praia . deres entendendo que diversi. . timentos, metas Outro problema é a capacida- . rendo colocar gente boa, que, 
que acelerou. A pandemia es. . das companhias. Conquista-. dadetema ver como negócio. de de atração dos candidatos, . por questões estruturais, vêm 
cancarou mazelas, forçando . mos o ensino superior, agora Programas de trainees só pa- . ter uma marca empregadora . com alguns gaps (lacunas), e 
“um engajamento das empre-. queremosomercado detraba- Porque é bom para onegócio? . ra negros funcionam? que dialogue com jovens ne-. aí as empresas têm a respon- 


sas nas questões sociais. O ca- . lho, os bons empregos, atuar . É possívelatrairmais talentos, Os programas de trainee,  gros. Quem disse que essejo- . sabilidade de supri-los e dar 
so George Floyd (cidadão ne. nas grandes empresas. Nas fortalecer marca, atingir no- preparam pessoas para assu. . vemestá preparado para fazer . oportunidade a todos. 

gro assassinado por policiais . ações afirmativas, a uníversi- . vosmercados na era do consu- . mir posição de liderança em . um pitch (discurso em entre- 

brancos nos EUA) colocou o. dade e o próprio setor público. mo consciente. O Instituto Lo- . poucotempo. AíoMagaluea . vista) num processo seletivo — Qualéa maior resistência? 
racismo no centro. Aumentou . andaramcomas cotas. Empre- . comotiva aponta R$ 1.7 tri- Bayer colocaram na mesa, se não sabe o que é isso? A fa- — Acreditam que (a cota) colide 
a barra para as empresas, que . sas pouco fizeram. Como essa. lhão de blackmoney (potenci-. em 2020, 0 programadetrai- . culdade nãoensinanemamãe . com a tal meritocracia, É uma 
tiveramquetrocaracamisa PP. agenda era mais madura na al de consumo dos negros). nes negros. Por que gerou — dele sabe. Por isso é que atua- . coisa complicadissima de mu. 


por uma GG de responsabili-. Europa e nos EUA, vem pres. . Tem dinheiro namesa. tanto ruído, se já fazíamos o . mos também na preparação dar na cabeça deles. Só que, 
dade social Defato, 2021 foio . são das matrizes das multina- estágio para negros do Goo-  dosjovens parsaseleção. num país que é o segundo 
ano mais especial da Empode-. cionais que atuam no Brasil. O quejáviumudarnasempre-  gle ou da Ambev? Porque é mais desigual do mundo, que- 
ra, aumentando equipe e in-— Por isso esse movimento aqui. sas emqueatua? uma disputa por espaços de Em 2022, está prevista no. rer que essas pessoas enten. 


vestindo em tecnologia e ainda é muito liderado por O tema foi parar num lugar - poder e privilégio. Uma par- Congresso a revisão da lei de . dam de equidade é algo muito 
marketing, o que não tínha- elas. As empresas nacionais . que não imaginaria, mas os lí. cela dasociedade ficou furio- . cotas em universidades. Isso . sofisticado. Acham que o ves- 
mos condições de fazer. ainda estão um passo atrás. Há . deres empresariais apenasou- sa porque esse espaço passaa . interessa às empresas, que tibular é único, mesma prova 

85 mil grandes empresas no. viram falar. Entender é outra. ser compartilhado com pes- . precisam contratar mais ne- . paratodo mundo: passa quem 
Por que as companhias preci- . país, mas estamos falando de coisa Vaidoqueestáalheioao . soas negras, como que atur- . gras? Elas atuarão no debate? . merecemais. Não se considera 
sam de ajuda para criar pro- . diversidade nas 500 maiores. . que tomou conhecimento, pa- . mano poder não está acostu-. Vai ser um desafio. Não se as circunstâncias do ponto de 


gramas de diversidade? Ainda estamos no início de . ra depois chegar ao conscien- . mada. É sim uma forma de abriu ainda um grande deba- partidade cada um. Umjovem 
Agente tem um desafiocomo uma longa jomada. te. Aívem do engajado ao que . acelerar a formação de exe- te sobre os resultados das co- tem três refeições por dia, es 
geração, que é criar um mo setormaagentedetransforma-  cutivos. Pega um jovem re- tas, Talvez porque estejafun-. tuda no Bandeirantes (escola 


delo de país sustentável cin-— Qualéopesodapressãodein- ção. Essa é a curva. maioria cém-formado. Numa trilha . cionando. Tem coisa para privada de SP) com professor 
clusivo, com oportunidades . vestidores e consumidores? está no estágio básico. O cara muito acelerada, em dois melhorar, claro, mas mexer . particular, internet, tudo em 
para que todos possamsede- As mudanças não vêm com . vive na Faria Lima (centro fi- anos ele já vira um “gerenti- . com privilégio sempre dá ruí. cima. O outro não tem nada 
senvolver. O problema é mu-.. flores. Há uma nova lógica no . nanceiro de SP), como vaien- nho”, lidera projetos, tem . do. Partindo do princípio de disso. Eafaquela provaúnica é 
dar o mindset de quem de-. mundo dos investidores, o tender quilombo, ribeirinho, - equipe tudo. Daquia pouco . que há pessoas bem-intencio- . ocálice da meritocracia? 
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Estilo sem noção 


+ Jawed Habib é um dos cabelei- . escassez de água”, diz Jawed 
reiros mais famososdaíndia. em video que registrou acena 
Porém, recentemente, elenca-  viralizou na web, simulando um 
bouenvolvidoemuma grande. diálogo. Eleentão faz uma pau- 
polêmica ao dar treinamentos. sae cospe no cabelo da mulher, 
profissionais efãs,duranteum dizendo: “Este cuspe tem vida”. 
Seminário em Muzaffamagar, A plateiariuebateu palma. 
noestado de Uttar Pradesh. Só quem não riu foia voltntá- 

O hair stylist (comosãoco- ria, identificada apenas como 
nhecidas as celebridadesdo Baraut. Elase disse humilhada. 
ramo) chamou ao palco do “Eleme convidou ao palco. 
evento uma voluntária da pla-  paraum corte de cabelo. Elese 
teia. Amulher se sentou à frente. comportou mal. Ele mostrou 
de Jawed, que começou atraba- . que, se você não tem água, 
lharno cabelo dela. Tudo cami- . você pode usar cuspe. Cortoo 
nhava normalmenteatéqueo meu cabelo até com um cabe. 
cabeleireiro decidiu cuspirno leireiro de beira deestrada, 
cabelo da voluntária, que, ale- mas não com Jawed Habi 
gou ele, estavaseco. protestou ela 

“Meu cabelo está sujo. Por Amulher ganhou a solidarie- 
queestá sujo? Porque não usei dade nas redes sociais. Muitos 
xampu. Ouçam com atenção: se . citaram “desrespeito” e “falta de. 
vocês não tiverem água, sehá— higiene extrema”. Que feio! 


O amor é rosa po, e Beber, comer e viver 


Pizza submarina Uma mulher da Calitómia Be voc proa uma opélio demetrado 


(EUA) fez história como a (£ realmente diferente, oseu próximo destino 

A crise provocada pela pandemia de Covid-19 fez primeira pessoa do mundo a podesera França. À universidade Sciences Po 
com que Thane Milhoan perdesseoempregoemuma se casar com uma... cor! Lille, especializada em Ciências Políticas, está 
escola de ensino médio no Havaí (EUA). Paranãoen- Sim, Kitten Kay Sera, de 40 oferecendo curso de 
grossar a lista de desempregados, o homem de 59 anos, uniu-Seem Las Vegas + mestrado em Beber, 
anos precisou se reinventar. Ele virou entregadorde (onde mais?) coma cor Comer é Viver. Mó. 
pizza. E, com a nova atividade, inaugurou uma car- rosa, asua favorita. Aliás, dulos do curso inclu. 
reira no mundo: entregador submarino. O ex-instru- única. Ela é monocromática em “gastrodiploma- 
tor de mergulho viu no Jules! Undersea Lodge (em e monogâmica. Tudo na cia”, tecnologia de 
homenagem a Júlio Verne, autor do clássico “Vinte. cerimônia fazia menção ao alimentos e combate 
mil léguas submarinas”) uma grande oportunidade. rosa, incluindo a noiva, os ao machismo na cozi- 
O local, um hotel submarino da Flórida, não tinha, convidados, a decoração, o nha, em meio a uma 
naturalmente, serviço de entrega. A entrada é pela boloea aliança. A america onda de reclamações 
água. Eé porlá que Thane faz suas entregas depizza. na só usa peçasem vários por abusos praticados por chefs ditatoriais. O 
Os maiores desafios são realizar asentregas noturnas tons de rosa desde os anos curso também vai se dedicar ao estudo do 
(o que complica no inverno, quando anoitece mais 1980. Tudo nasua casa é, umami, o quinto sabor (além de doce, azedo, 
cedo) e fazer o serviço o mais rapidamente possível, naturalmente, rosa. Até o amargo e salgado), conhecido como a “essên- 
paramantera pizza quenteecomacoberturaintacta. papelhigiênico! cia da delícia”. 


Desmoronamento de pedras em cânion deixa pelo menos sete mortos, em Capitólio (MG) 


Paulo Assad eRodrigoCastro médicos. Pelomenos 40 bom- . dia, turistas e barqueiros já do, lá”, comenta umhomem  seminformaçõescéfamília— ur - 
brasiizoglobo combr beirose mergulhadores foram haviam percebido que pe- em tom de desespero. Em se- disse à Globonews a costurei Minas Gerais 
- Uma tragédia — para local do acidente partci- . dras estavam descendo pela. guida, ao notarmaisumamo- ra Alessandra Barbosa, que 
surpreendeu tia que vi. pardo rege: Bombedmer. encostecquehuvlanimindo-  vimectação na rocha, as pes. procurmvaos tirem bosptis MA FOta dos 
tavam ontem o Lago de Fur- — lacionaram a tragédia às for- - cia de o rochedo gigantesco soas começam a gritar deses- que receberam feridos. temporais 
nas, em Capitólio (MG), acer. teschuvasqueatingemoesta- — despencar sobre a água. Nas . peradas para que os barcos Já o tenente Pedro Aihara, 
cade 300 kmde Belo Horizon-. do, e que provocaram uma imagens, eles tentam, sem que estavam próximos ao cà- porta-voz do Corpo de Bom- + A chuva intensa e continua 


te. O desmoronamento de irambadáguanaregião. sucesso, avisar dos outros  nion se afasmssem, durante . beiros de MG, explicou que a. em Minas Gerais provocou 
uma parte de um cânionatin- O Lago de Furnas atrai tu- barcos sobre o perigo. quase 1 minuto e 30 segun- . formação do local é de rochas . outros estragos no estado mi 
giuquairoembarcaçõesecau- .ristasquebuscampasseiosde “Está caindo muita pe- dosdegravação. Porcontada sedimentares, mais suscer- neiro além do desmorona- 
Sou pelo menos sete mortes. lancha e mergulhos na regi-  dral”, diz uma mulher no ví. distância, os apelos não fo-  veisao ventoe chuva. mento do cânion, em Capitó- 
Masonúmero pode subirpor. ão. Os cânions no local são . deo. “Aquele bloco está sain-. ram ouvidos. “Aquele peda  — Infelizmente, éumasitu- lo. Umdiqueda Mina de Pau 
que a estimativa do Corpo de formados por rochas com cão li vaicair! Sai daí! Mano . ação que costuma acontecer . Brancotransbordoueinterdi 
Bombeiroséque quatro pesso. . mais de 20 metros de altura MINUTOS ANTES do céul”, Nos últimos segun- . numa região de cânions. Mas tou a rodovia BR-O40 — que 
as estão desaparecidas. As Umvideogravadoporocu Umvídeo mostra dos é possível vera queda da .arochaquese desprendeu foi liga Belo Horizonte ao rio de 
buscas vão continuar hoje. antes de uma das embarca- laca gigantesca de pedra na de um tamanho considerável. Janeiro — nas imediações de 
Quatro pessoas feridas estão ões que estavam próximas queocupantesde ij impar Oquengravouanituaçãofoia. Nova Lima (MG), região me 
internadas, e outras 27 foram . no local do acidente mostra embarcação tentaram O Eszamos angustiados,  formacomoarochacai numa  tropolicana da capital minei- 
atendidas e liberadas pelos. que, minutos antes datragé- — avisar sobreencosta . muito preocupados. Estamos  irjetória perpendicular. ra namanhâdeontem 
cação Segundo o 


prejuizo Corpode Bom. 
Marinha vai Cidades beiros umaes 
j mineiras truturadecon- 
Investigar registram tençiodeágua 
as causas estagos do Mino Pau 
causados  Branconãosu. 


A Marinha do Brasil infor 
mou ontem que um inquérito 
será instaurado para apurar 
causas, circunstâncias do aci 
dente. Ainda de acordocoma 
Marinha, à Delegacia Fluvial 
de Furnas deslocou imediata. 
menteequipesde BuscaeSal. 
vamento para o local. 
Segundo o geólogo Fábio 
Braz, professor da Universida 
de Federal do Paraná (UFPR) 
emembro da Sociedade Brasi- 
leirade Geologia (SBG), as ro- 
chasnaregião do acidente são 
formadas por blocos de quarr- 
io, nos quais as rachaduras. 
— A água em excesso per. 
cola essas fraturas e vai au- 
mentar o peso dobloco, da ro- 


pelaschuvas. portou o gram- 
de volume de 
chuvas. O incidente ocorreu 
pouco antes das 11h. A rodo- 
via federal foi inundada e o 
trânsito foi interrompido. 
Uma pessoa se feriu, sem gra. 
vidade. De acordo com o Cor. 
po de Bombeiros, não houve 
rompimento de barragem 
Em Belo Horizonte, otrans 
bordamento do córrego Fer- 
rugem e do Ribeirão Arrudas 
alagou ruas. Em Contagem, 
um deslizamento de terra 
atingiu um carro e interditou 
a Via Expressa. A Prefeitura 
de Brumadinho começou a 
retirar decasa famílias que vi 
Z vem em áreas de risco de 
cha. Com essas chuvas inte. E e 4 37 Ns le Cade inundação, devido àelevação 
sas, obloco se desprendeu. Tragédia: mais de 40 bombeiros e mergulhadores trabalham no resgate das vitimas. As buscas na região continuamhoje donível do Rio Paraopeba. x 
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A Socidade Brasileira de Netro- Nos idosos, principalmente, 


logia (SB) emitiu na última sex- 
taumalertasobreaimportância 
de consumir liquidos no verão. 


ANO NOVO FELIZ 


desidratação podeacontecer sem 
que a pessoa perceba, causando 
umasérie de problemas renais. 
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em-viver 


Veja 10 dicas para manter 
a saúde mental em 2022 


Dar nomes aos Db POR UM ANO MAIS LEVE 


sentimentos, 
ter propósito 
no dia a dia 
emelhorar 
o sono estão 
entreas 
estratégias 


+ Oano de 2021 foi cheio de 
traumas emocionais, prin- 
cipalmente devido aos efei- 
tos devastadores da pande- 
mia de Covid-19. Houve 
uma grandeexpectativa por 
vacinas, seguidas de acon- 
tecimentos confusos. Senti- 
mos uma ponta de esperan- 
ca, pois muitas pessoas fo- 
ram vacinadas, mas logo 
depois vieramasnovasvari- 
antes descobertas, um ciclo 
tumultuado de notícias e 
confusão generalizada ao 
redor da crise sanitária. 
Aboa notícia é que pesso 
as em todo o mundo — in- 
cluindo especialistas, figu- 
taspúblicasecrianças —co- 
meçaram a falar de forma 
maisaberta e útil sobre a im- 
portância da saúde mental. 


NOVOS HÁBITOS 
Alguns passos simples 
podem nos ajudar 


arecarregar nossas 
“baterias! emocionais 


Coma chegada de um novo 
ano, reunimos os principais 
conselhos dos especialistas 
publicados nas reportagens 
mais populares do jornal The 
New York Times para ajudara 
manter a calma em 2022. 

Um crescente corpo de 
pesquisas mostra que exis- 
tem passos simples que você 
pode seguir para recarregar 
suas baterias emocionais e 
despertar uma sensação de 
realização, propósito e feli- 
cidade. A comunidade da 
psicologia chama essa com- 
binação elevada de aptidão 
física, mental e emocional 
de“florescente”. 

Uma das formas de man. 
teramentesãao longo deste 
ano é sempre colocar um 
propósito no seu dia a dia, 
parateruma sensação dere- 
alização, e não frustração. 
Veja as dicas ao lado e tente 
terum felizano novo. 1 


A N 
Masinformações 
on alinebasros com or 
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Dênome ao sentimento 


Em abri Adam Grant já havia anunciado-"O 
definhamento pode se a emoção dominante de 
202. As pessoas certamente sabiam que estavam 
Sentindo alguma colsa mas não era exatamente 
esgotamento, depressão nem mesmo tédio. 
“Definhamento é o filho do meio negligenciado da. 
saúde mentar, descreveu Grant. 


“Eo vazio entre a depressão eo lrescimento — a 
ausência de bemvestar” 


Ele sto algumas dicas para curar a definhamento, mas 
o primeiro passa propasta por Gan ol simplesmente 
“ar nome 30 sentimento. láso nos fornece "um pancra 
a mals claro para o que tinha sido uma experiência 
ermbaçada”,estreveu ele além de uma resposta 
Socialmente actitável pergunta “Como val você?” 


6 


Dê também um nome à 
sua doença mental 


Embora Lly Burana sempre tenha sida franca sobre. ” 
sua depressão é ansiedade obter um terceiro À 
diagnóstico — para TDAH — tornou mais dci 4 
liscutir sua saúde mental com clareza, ela. 

escreveu Então Burana deu a “todo o pacote” Um 
apelido: Bruce: Assim como o cantor (Bruce 
Springsteen). uma figura pública que tem sd bém 
transparente sobre suas próprias lutas coma saúde 
mental 


“O apelido me permite manter às pessoas Informa. 
das de maneira eficiente sobre meu status, como. 
em. Bruce tem réaimente me deixado para baixo 
esta semana”, escreveu eta.“O apelido me ajuda 
Huminar mina própria escuridão” 


Encontre propósito nas. 
atividades cotidianas 


Umcrescente corpo de pesquisas mostra que 
existem passos simples que você podeseguir para. 
recarregar suas baterias emocionais e despertar 

ma sensação de realização, propósito efelicidada--— — 
A comunidade da psicologia chama essa combina 

cão elevada de apt física, mental e emocional — 
derfiorescente 


Uma maneira fáci de chegar tá é fazer suas 
atividades coidianas com mais propósito Algo tão. 
simples como limpar a cozinha ou cuidar do quintal, 
oumesmo lavar às fronhas, pode levar a uma 
sencação de realização. Defina um cronómetro de. 
TO minutos e aça uma corrida curta ou tente uma 
mediação ce um minuto: 


Tente meditar ém qualquer lugar 


Seu cérebro é como um compistador com uma 
quantidade limitada de memória a processamento. 
dlise Judson Brewer iretor de pesquisa e inovação, 
do Mindiulness Center a Universidade Broum. E 
porisso que emoções negativas como ansiedade é 
estresse podem tornar mais dif pensar ou” 
resolver problemas, 


“A primera coisa que temos qe fazer é focas o 
momento presente para que possamos nos 
acalmar” disse Brewer, que sugeriu manter está 
técnica de meditação na bolsa: segure uma mão à 
sua frente os delos abertos. Agora. lentamente. 
trace a parte externa de sua mão com a dedo 
Indicador da outra mão, inspirando quando você 
sobe um dedo e exprando quando você traça para 
baixo. Mova para ima e para babio todos os cinco 
dedos. Depois de traçar toda a sua mão, nverta a 
dlreção e faça novamente. 


Permita-se sofrer 
'pequenas' perdas 


Na hierarquia do sofrimento humano durante a 
pandemia um balle de formatura ou férias. 
cancelados ou a perda de tempo com os netos 
podem não parecer muit, mas os especialistas em 
saúde mental dizem que todas as perdas precisam 
ser reconhecidas e lamentadas. Precisamos nos dar 
permissão para lamentar, escreveu Tara Parker- 
Pope em um artigo sobre o luto privado de direitos. 


fa 


1 
E 


EE 


pfritanas 


“Depois de aceitar que seu luto é real esistem, 
etapas que você pode seguir para ajudáo a 
lidar com atuação, disse ela “Considere. 
plantar uma árvore, por exemplo, ou encontrar 
Um ltem que represente sua perda como 
passagens aéreas canceladas ou um convtede 


casamento. e enterálo” 


Se precisar, tire uma folga 
em diastristes 


Quando o cérebro e o corpo precisam de uma pausa. tirar 
um dia de folga do trabalho ou da escola para cuidar da. 
saúde mental pode ajudá-lo a descansar e recarregar as 
energias. Como disse Chvistina Caron psicóloga cnica: 
“Voc não se sentia mal por tirar uma folga quando 
estivessé doente Você não deve se sentir mal por tirar 
uma folga quando está triste”. 


Nock não píecisacêntar a ninguém por que está tirando. 
uma folga. Na maioriá das situações, basta dizer que você 
Breéisatirar um dia de folga e debxar por isso mesmo, 
disseram os especialistas a Caron Mas tente não passar o 
dia checando suas mensagens ou se sentindo culpada. 
Faça um plano para fazer algo que o ajudará a descansar. 


Antes de dormir, anote o que 
está incomodando você 


O sono crónicamente ruim é mais do que ápenas um 
ncbmodo Ele enfraquece a sistema imunológico, reduz 
a capacidade de memória e atenção é aumenta a 
probabilidade de depressão. Anahad OComnor-que 
relatou o aumento dos distúrbios do sono durantea 
pandemia disse que um dos tratamentos mais eficazes 
para”cororiasônia era terapia cognitivo-comportamen- 
falçoy TCC, porque essa abordagem ajuda a liar com os. 
pensarmentos sentimentos e comportamentos subjacen- 
tes que estão arrumando seu sona. 


Uma estratégia inspirada na TCC é anotar todos seus 
pensamentos, especialmente qualquer coisa que esteja. 
Incomodando, duas horas antes de dormir e depois 
amassar o papel e jogo ora. O gesto simbólico 
fortalece você e acalma a mente dissea O Conor um 
médico do sono. 


Conte ovelhas...ou o que for 


Anda acordando às à dá manhã? Anahad O Connor 
também deu conseihos para esa situação, como imitar 
alngestão de ácoole reduzir a cateina Os letores do 
Ne Yock Times deram outras dicas: Mara De Angel, 
Uma professora de Los Angeles que também reforma. 
casas, ssa que fecha à alhos e persa em um complica 
“So esquema de fiação elétrica em uma cozinha queela. 
restaurou. O exercia menta Inda do tédio assim como 
“cantar ovelhas quê a ajuda a voltara dormi. 


Em bias noles, para misturar as cosas De Angelo. 
fecha os olhos e recita as nomes de todos os estados dos. 
EUA em ordem alabética. “Eu ainda não consegui passar 
der, dlst ela “Qualquer um dos métodos (ou ambos) 
tunciohará 95% do tempo” 


Se puder, retribua 


Multo arts de uma pandemia separar as pessoas de 
Seus entes queridos os especialistas alrtavam sobre. 
“ma epidemia de solidão” nos Estados Unidos. Uma cura. 
potência? Bondade para com os outros, Christina Caron 
escreveu em um artigo sobre os beneficios do voluntaria 
do Pesquisas mostram que retribui pode melhorar 
nossa saúde, aliviar sentimentos de solidão e ampliar 
nossas redes sochais 


Comece estabelecendo uma pequena meta, como ser 
voluntário uma vez por semana, ou mesmo uma vez por 
mês esiga a partir dai 


Pegue leve com você mesmo 


Durante nosso Fresh Start Challenge de duas semanas, 
Tara Parker Pope ouviu muitos letores que estavam se 
repreendenda por ganhar peso au se exercitar menos. 
durante os bloqueios pandêmicos. Sua resposta? 
“Envergonharse é contraproducente”. 


Em vez disso, pratique a autocompabção. Uma das. 
maneiras mais simples de fazer isso é fazer a si mesmo 
uma pergunta "Do que eu preciso agora?” 


Entrando no Renovo do Senhor 


+ “O justo florescerá como a palmeira; 
crescerá como o cedro no Líbano. Os 
que estão plantados na casa do Senhor 
florescerão nos átrios do nosso Deus. Na 
velhice ainda darão frutos; serão viço- 
sose vigorosos”. (Salmos 92:12 a 14), 

Sobreviver em tempos difíceis são para 
aqueles que estão enraizados. Por que as 
árvores como as palmeiras não morrem 
quando vem tempos difíceis? Porque elas. 
estão plantadas e enraizadas. 

Deus vai estender as tuas raízes. Mes- 
mo passando por provas e situações 
adversas, você estará firme. Comece à 


ver quem você é em Deus. O segredo de 
um homem e uma mulher de Deus, que 
se mantém de pé, cheio de unção e do 
poder de Deus, são as suas raízes. Raí- 
zesinvisíveis e profundas, que ninguém 
vê, mas elas estão lá. Podem vir as tem- 
pestades e as adversidades, mas quem 
está diante do Senhor constantemente 
não será abalado nem destruído. 

Leia a base bíblica em Jó 1:07e 08. 

Satanásestava plantado no Reino de 
Deus, mas ele foi desenraizado. Deus o 
arrancou do céu paraa terra. Por isso, ele 
não tem raízes. Ele trabalha aonde nin- 


guém vê: na raiz, Ele é sutil. Ele trabalha 
na raiz, porque é alique ele procura cor. 
taresecar a quem está plantado. Quando 
é atingido nas raízes, o crente vaisendo 
abalado nasua fé e morrendo espiritual. 
mente em Deus. À sua comunhão com o 
Senhor vai sendo interrompida. 

É preciso ter raízes para estar de pé, 
paraestar diante de Deus e no Reino de 
Deus, É necessário ter raízes em relaciona. 
mentos, mas o principal éter raízes pro- 
fundas com o Senhor. Pense e reflita nesta 
mensagem e principalmente na Palavra de 
Deus. Um domingo abençoado pra você! 
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Grgãos de defesa do consumi 
dor recomendam que, no con 
texto da pandemia as compras 
de material sejam feitas online 


«qs 


Amedidafaciitaa comparação É 
depreços Verifiquese alojatem | 

canal de atendimento e guarde j h 
os registros das transações! = o = 


A PONTA DO LAPIS 


Com lista até 30% mais cara 
este ano, o EXTRA comparou 
valores dos principais itens 


AnaCiara Veloso 
anavelso entram 

A lista de material escolar 
pode ficar até 30% mais cara 
neste ano, segundo a Associa 
ção Brasileira de Fabricantes. 
elmportadores de Artigos Es- 
colares (ABFIAE).. Em todas 
as categorias de produtos de- 
ve haver reajustes, partindo 
de 15%. Além da inflação e 
do impacto do dólar alto nos 
itens importados, que são a 
maioria no mercado, há ou- 
tra explicação para a atuali- 
zação desse peso no bolso. 

— De uma maneira geral, 
tudo que leva papel, papelão, 
plástico está muito mais caro 
devido à produção baixa e à 
demanda alta no mundo i 
teiro. As embalagens estão 
restritas, e essa indústria de 
materiaisescolares é umadas 
que estão sofrendo com a fal- 
ta — diz Marco Quintarelli, 
consultor de varejo. 


Ele acrescenta que lápis 
podem ser destaque no 
ranking de reajustes, jáqueo 
governo brasileiro adotou 
medidas para restringir a im- 
portação de lápis da China, a 
fim de proteger o mercado 
nacional, mas aumentando 
os custos na categoria. 
Algumas famílias podem 
pagar mais e outras menos 
no momento das compras, 
no entanto. A variação de 
preços de loja para loja é 
grande, de acordo com pes- 
quisa do EXTRA, que solici- 
tou à livraria Leitura, às pa. 
pelarias Kalunga e Coisa & 
Tal (no Mercadão de Madu- 
reira) eao Sam's Clubos me- 
nores preços praticados para. 
uma lista de mais de 20 pro- 
duros. Considerando apenas 
as 14 categorias de produtos 
preenchidas por todas as 
consultadas, à variação de 
preços ficou em 35% 


£ — Para quem quer economi- 

zar na compra de material 
escolar, o fundamentalé dei 
xaracriançaouojovema par 
da situação financeira da fa- 
míliae estabelecer os limites 
das escolhas. Amercadóloga 
Fernanda Sousa, de 27 anos, 
tem sempre conversas since- 
ras com Davi, seu filho de 10 
anos, que entra no 4º ano do 
ensino fundamental 

— Materiais como caneta, 
tesoura, papel, ele não esco- 
lhe, e eu procuro economizar 
o máximo possível. Faço or- 
camentos em papelarias e na. 
internet. Quando chega na 
parte de caderno, mochila, 
estojo, aí, sim, eu ouço a opi 
nião dele. Mas em tudo, eu 
procuro mantê-lo consciênte 
da nossa condição financei 
ra. E tem coisas que mesmo 
tendo a condição de com- 
prar, eu explico que é desne- 
cessário. Davi é muito tran 
quilo em relação a compra. 
Ele aceita quando eu digo 
quenão posso. Mas depois de 
escolher os modelos dositens 
que deixo, busco osmelhores 
preços também — conta ela. 


Fernanda Sousa e o filho Davi, de 10 anos: conversa franca e escolha consciente dos materiais 


| VEJA DICAS PARA ECONOMIZAR 


Los 
TeluralParkshopping | Coba&TallMerca. -O Samis Club 
valiaão - Avalie entre os materias do ano anterior o TEM | Kalunga CampoGrandoro | dãode Madureira também foi consulta 
e que pode ser reaproveitado. Mochila, estojo, tesoura do, mas a maioria dos 
podem ter seu uso repetido por mais Um ana, ou Lápis grafite nê2] 'R$q04 R$215 itens não é vendida. 
P” prolongado por alguns meses, afim de estabelecer Pacote com cem folhas Ad | “R$4J0 R$650 R$525 epa ae Li, 
outras prioridades na lista de compras para início do. Régua transparente de 30cm | R$220 R$3 750 Mitcof DO jar ques 
pro ao Caneta hidrocor com 2 unidades | R$750 R$950 R$1025 bis ais 
Lápis decor com tê unidades | R$450 R$1090 R$475 achas enero 
Repasse - Quem tem filhos de dades diferentes mas serem) E REA outros saipor 
R$29,90. Outro kt 
(T) prix tamem ve rcar ecra no ue guiar Eae sr Ea 
quando um ano acaba, como vos que podem aparecer pec E Roso comibneçaçde 
ra Rr o Apontador | “R$320 R$0ã0 E A rea e vermelha 
= E Caderno para dez matérias com capa dura (200 folha) aSt590 R$1650 êvendido por 
Troc dos - Em grupos de Whasapp a 
e ou Facebook, responsáveis podem consultar se outras. Ea Ni erário Jiolescerte ea o ams. R$ 2490. Um kitcom 
famílias estão vendendo ou trocando materiais E papa A E 5 marcadores de 
Fo Tesoura sem ponta |  R$380 2$590 R$375 | texto uorescentes, 
Cola embastão de0g | R$490 R$4s0 R$120/” emoores diferentes 
Prioridades -Se a familia constatar que não será Marcador de texto fluorescente | “R$260 R$350 R$225 | custaR$2990.A] 
TD possivel comprar tudo queestá a lista de materiais Pestatransparenteina | R$250 R$a50. a$405  resmasdeAdsãode 
Fine ie Pesa iransparente grossa de 40 mm | R$710 R$990 R$65 | 500folhas, por 
que é essencial nos primeiros meses do an. Pacote de folhas para ichári (36 folhas) | R$540 asnso R$755  R$1990. 
Envelope pardo A4 R$050 aso4o 
acao - Algumas lojas e editoras têm preços menores le de cerca com t2 unidades | R$300 R$690 R$475  Jáumcaderno West 
) para quem compra em grandes quantidades Procure Minidicionário de Português | R$630 R$595  Vilagede 96 folhas 
Saber e reúna um grupo de pai para enchero carrinho. Mochibásia | R$5690  R$2999 saipor 
masa Dare URSO R$820. n$55 R$1490emochilas 
Descontos -Sies de cupons (como Cuponomia) e emmodelos infante 
cashback (como Ame e Méluz) devem ser consultados Tola considerando apenas os itens encontrados pré-adolescente 
antes de ir às compras, em lojas físicas ou virtuais. emunidade emtodas as lojas: | R$122,20 R$13890 R$10260 pg 
ento - Sempre pergunte se existe desconto para. qa 
6, psameno à sia as senão conseguir cagaras O areia di - 


“compras de uma só vez, use uma quantidade de 
parcelas sem juros. 


it com régua, esquadro e outros materials 
Podem haver pequenas alterações em utras unidades ou indisponibilidade de alguns itens tens 
orçados podem também sofrer abatimentos no jornal de promoções que em breve estarão nas lojas. 


Máscara e álcool em gel 


Direitos de 
consumo dos 


A pandemia de Covid-19 po- 
de ter levantado novas dúvi 
das nosresponsáveis. Máscara 
facial e álcool em gel, por 
exemplo, podem constar em 
listade materialescolar? 

— A regra válida antes da 
pandemia continua válida 
quando se trata de itens ausli- 
ares ao combate ao coronaví- 
rus, À lista de material escolar 
não pode conter materiais de 
escritório, de higiene e limpe- 
zanem produtos de uso coleti- 
vo, os quais devem estar pre- 
vistos no custo a ser cobrado 
por meio das mensalidades — 
diz Sílvio Romero, diretor juri- 
dico do Procon-RJ: — Se o ál- 
cool ou a máscara forem para 


uso dos funcionários da esco- 
1a, para colocar nos dispensers 
ou para uma reserva coletiva, 
não pode. Mas soliitarna lista. 
de material que encaminhem 
esse material para prevenção 
individual doprório aluno, po- 
de, como máscaras para troca 
durante o dia ou álcool para 
limpeza das maôs. 

Ea quantidade de material 
escolar pedido sofre alteração 
se o aluno estudar em regime. 
híbrido este ano? Romero ex. 
plica que não necessariamen- 
te, já que as atividades podem 
ser realizadas em casa. O im- 
portante é quea lista esteja de 
acordo como plano pedagógi- 
coapresentado. 


responsáveis 


+ O Procon-RJ também indica 
alguns direitos para os consu- 
midores neste momento e o 
que os estabelecimentos não 
podem fazer. É proibido, por 
exemplo, à instituição de en- 
sino exigir e definir a marca 
de itens da lista, ou condicio- 
nar a compra dos materiais a 
determinada loja, mesmo à 
própria escola, salvo unifor 
me e materiais didáticos pró- 
prios do colégio. 

Isso porque os consumido- 
res sempre devem ter liber- 
dade de pesquisar e compa- 
rar os preços e comprar os. 
materiais que escolher. + 
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Rogério diz que preços 
de carros aumentaram 
até 30% na pandemia 


leilão está mais caro 


Com mercado de veículos ros ficaram em média, 20% dow-a elevar o8 preços dos seja, batidos, passou de 45% venda de veículos adquiri 


aquecido, automóveisiá. cms amais Gemas ima fere dp je ou 
custam, em média, 30% mais .tilometragem, ultrapassam . ser os mais procurados —, do praticado nomercado,ain-. seuscálculos,em 2019, com 
veículo em leilão, mesmo que . gou a subirem torno de 30%. | carros tsados, credito que por | quase | nãoháopçãonoscansisdea- | zes, até saitrno prejuízo. 


batidoe precisando deconser- O leiloeiro Rogério Mene- o desemprego também pu- Preçode 100%, consi- núncio oleilãoéumaforma  — Antes da pandemia, 
tos, eravantajosoemrelaçãoa . zes diz que a demanda come-. xou o interesse pelos leilões carrobatido derando o de ter um veículo a pronta um Ônix saía por R$ 20 mil 
adquirir um automóvel de se... çou a aumentar no meio de — diz Menezes: — Semren- jáestáigual acréscimo do entrega. Alémdomais, como Agora, omesmo carro é ven. 


gunda mão. O preço — bem 2020, mas disparou no ano da, muitas pessoas compra- aodeum — valor da co- mercado aquecido, esse dido amais de R$ 30 mil. O 
abaixo do mercado — tornava . passado. Em vez de fazer cer- ram carros para trabalhar veiculo missão do lei. comprador pode vender de. preço está muito compatí- 
mais acessível andar sobre cade 15 cadastros por dia de. como motoristas de aplicati- usado loeiro. Auto: poiso carro poraté 120% do vel com o da rua. Fica com- 
quatro rodas e possibilitava . interessados em participar de. vos ou com pequenos carre- móveis reto- preço da Fipe. plicado de comprar até para 
até obter algum ganho com a . pregões, sua equipe passou a tos para fazer entregas. mados de financiamentosou Isso não é o que autôno-. uso próprio. No ano passa 


revenda. A falta de veículos registrar aproximadamente — A diretora do Grupo Su- de seguradoras, com peque- mo Arthur Lucas Alves, de do, eupraticamente troquei 
novos nas concessionárias, no 200novosclientesdiariamen- perbid, Jacqueline Luz, nas avarias, subiam de 70% 36 anos, tem enxergado na dinheiro, porque não ga- 
entanto, provocou uma corri- te. Segundo seus cálculos, acrescenta que o movimento. para 80% da tabela. Jáopre- prática. Trabalhando há nhei nada — lamenta o em- 
da aos revendedores e tam- comadisputaacirrada,oscar- da tabela Fipe também aju- ço dos carros sinistrados, ou. mais de dez anos coma re- prendedor. 


VALORIZAÇÃO DE CARROS EM LEILÃO 


MARCA /MODELO ano VENDIDO EM 2019 POR VENDIDO EM 2021POR SEDE VENDA 
n D RENAULT -KWIDZENIOMT | 2018/2019 20% 
FIAT-UNO DRIVE LO 201712018 19% 
CHEVROLET -ÔNIXIO | 2018/2018 15% 
1 FIAT-SIENA zoom 32% 
sE HYUNDAI-H520. 2014/2015 30% 
HONDA-FIT 201207 2% 


Procura por populares “Comprar um modelo de Cuidados ao arrematar 
O leiloeiro Rogério Mene. escolar Segundo Menezes a TUXO ainda é lucrativo” |, comapandemis amsioris — Outra medida de proteção 


zes diz que os veículos mais . cada dez colocadas à venda, dos leilões tem acontecido . é conferir em sites de recia- 
procurados costumam ser apenas uma é arrematada: EPOIME: ras, já vêm com o IPVAqui- — remotamente, de forma on-. mação de consumidores sehá 
os populares, recuperados — —Asvansescolaresatécai- À tado, sem débitos. Souíre- line — cenário que vira um alguma queixa registrada 
porbancose financeiras por ram de preço, ao contrário sã v quentadorde eiliohá?2  pratocheio paraos golpistas. . contra o endereço. 
falta de pagamento, já que . dos demais veículos — diz o Empresário, 55 anos anos. Compro emjaneiro, Sites falsos se multiplicam, — Aindaqueosite pareçacon- 
precisam apenas de peque- leiloeiro: — Com a Covid, não pago tributosevendoo oferecendo veículos em bom . fiável, não se pode relaxar. 
nos reparos e têm alta liqui- muitas crianças passaram à + As pessoas acham que carro em dezembro. Consigo  estadoecom preçosmenores . Em alguns casos, estelionatá- 
dez no mercado. Também . estudar remotamente, de ca- quem frequenta leilioésó  recuperaroquegasteide  doqueos praticados no mer rios clonam o endereço de 
atraem grande interesse os. sa, e mesmo com o retorno, — comprador de baixa renda. — seguroeaindaterlucro.Em cado. Por isso, o consumidor. umaempresa verdadeira para 
com porta-malas espaço- muitos pais passaram a levar Não é verdade. Comprarum — 2019, por exemplo, comprei. precisa teratenção. atrair vítimas. Portanto, des 
sos, como o Toyota Corolla, . os filhos para o colégio em modelo de luxo aindaémui-  umKiaSorentoporR$130 Antes de fazer o cadastro confiese o preço estiver bara 
oHondaCiviceoFiat Siena, . carro próprio. Ademandapor to lucrativo, porquenão tem . mile vendidepois porR$ 170 . em qualquersite de venda de . to demais; se pedirem a trans 
que possibilitam a instala” . esseserviço diminuiu. disputa. Você é oconsumi- mil Esteano, acabeidead- automóveis, énecessário pro-  ferênciado dinheiro com mui 
cão do kit-GNV — combus- Antes de arrematar umau- dor final. Na minha opinião, — quirir uma Toyota Hilux. curar o nome do leiloeiro e ta urgência; e, por fim, jamais 
tível mais barato e com me- — tomóvel, é indicado visitar o . isso vale para automóveis 2021 porR$238mil sendo apurar se ele está cadastrado . deposite o valor do carro para 
lhor rendimento emrelação . pátio, acompanhado de um acima de R$90milemotos — queo preçonatabelaFipeé na Junta Comercialdeseues- . uma pessoa física. Seaempre- 
ao etanol e à gasolina mecânico que possa estimar  quecustammaisdeR$SO de R$ 370 mil Apósanunci- tado, além de verificar nos sa for séria, ela terá um CNPJ. 
Num movimento contrário, “os valores futuros a serem mil. Outra vantageméque ar, costumo demorarsó30 Tribunais de Justiça seo por- . O correto é transferir a quam 
estão as vans para transporte . gastos com consertos, veículos novos, de segurado- . dias para vender. tal é realmente homologado. . tia a uma conta comercial. 
= oO E — = aaa E CH = 
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Servidor Restrições também Nova lei modifica 


valem para quem o sistema de 


e é daativa ensino naval 
Marinha proibe 


+ Autor da proposta, oministro  » Anova legislação, sancionada 


de Defesa, Fernando Azevedo, . pelo presidente da República, 
ta em mrgmentaguensenigedos *  alermadata derefeiência para 
litres umaapresentação a faixa etáriade ingresso na 


pessoal específica e uniforme, carreira miitarna Marinha. Em 
+ Está proibido o ingresso de pes- recebeu parecer favorável do 28 sendo vedado, porexemplo,o vez de considerar a data de 1º 
soas tatuadas na Marinha. A de- deputado Luiz Philippe de Or uso de cabelo grande oudebar- de janeiro do ano correspon- 
terminação faz parte da Lei leans e Bragança (PSL-SP), e ba. Eleafirma queas mesmas dente ao início do curso de for- 
14.296/22, sancionada pelo pre- pelo Senado em dezembro. O restrições impostas aos candida- . mação militar, o projeto passa a 
sidente Jair Bolsonaro. Conforme. texto é uma resposta a um re- tos também são aplicáveisaos considerar a data de 30 de ju 
alegislação, estão vetadasnaFor-. curso extraordinário que re. militares que jáse encontram nho. Ficam mantidas asidades 
ca pessoas com tatuagens que fa- sultou na proibição de restri nas fileiras da Marinha. de 15a 17 anos para o concurso 
camalusão a “ideologia terrorista. ções a tatuagens nos editais de “Neste mesmo sentido, ouso de admissão do Colégio Naval e 
ou extremista contrária às insti- . concurso público, exceto no desímbolos ou desenhos estam- — de 18422 para a Escola Naval. 
tuições democráticas” ou a vio- caso das que violem valores pados na pele, de maneira os- O texto incluino Sistema de 
lência, criminalidade, ato libidi- . constitucionais. tensiva, contrasta com a neces. Ensino Naval (SEN) cursos para 
noso, discriminação e preconcei- A Lei 14.296/2022 também. Nada de tatuagem na tropa sidade de uniformização nas praças, de graduação, de quali 
to de raça, sexo ou credo. A lei reduz de 36 anos para 35 anoso Forças Armadas, cujos membros. ficação técnica especial e de 
também proíbe tatuagens locali- . limite de idade para ingressono . cosnão podem serbarradosnos — são identificados pelas insígnias — aperfeiçoamento avançado e 
zadas na cabeça, no rosto ou na corpo de saúde, no corpo de en- processos de seleção por terem — que ostentam, indicandosua prevê que os cursos e estágios à 
parte da frente do pescoço. genheiros e no quadro técnico tatuagem. Entretanto, o texto — posição dentro da hierarquia distância são equivalentes aos 

As novas regras têm origem . do corpo ausiliarda Marinha. aprovado aponta que as tatua- militar, uma vezqueomilitar presenciais. A nova lei inclui 
no Projeto de Lei 5010/20, do Em 2016, o Supremo Tribu- gens podem comprometer “a. não devese distinguir pelos seus. outros cursos de interesse para 
Poder Executivo, aprovado pe- . nal Federal (STF) decidiu que segurança do militar ou das . traços pessoaise, sim, pela posi- . a Marinha e atualiza metodolo. 
la Câmara em agosto, quando - candidatos de concursos públi- operações”. ção hierárquica que ocupa”, diz. . gias educacionais 


Insatisfação com plano de saúde 


Transferência de parte dos Grupo nega 
usuários da Amil para APS qualquer 

gera onda de reclamações irregularidade 
Polanna rétas dia a APS tinha porico mais + O UnitedHealth Group Bra 
Pop inmetase dei fds bene sil informou que seguiu os 


procedimentos exigidos pela 
Agência Nacional de Saúde 
Suplementar (ANS) para 
aprovação dos atos de trans. 
ferência de carteira e a poste- 
rior comunicação aos benefi 
ciários, e esses passos foram 
seguidos estritamente pela 
Amil. À empresa informou 
qué a) comunicação dó pode 
acontecer após à uprovação 
da transferência pela ANS, o 
que aconteceu no dia 22 de 
dezembro de 2021 

O grupo enfatizou que “no 
mesmo dia em que obteve a 
autorização da transferência 


+ Consumidores denunciamo  ficiários que recebeu da 
deseredenciamentos de clíni- . Amil, a maioria está em São 
cas e laboratórios pela Amil, . Paulo, 260 mil, os demais es- 
sem aviso prévio, poucos me. tão em Rio e Paraná. 
sesantes doanúnciodatrans-  Nasemana passada, ao ten- 
ferência dos 337.459 contra- tar realizar exames de rotina 
tos de planos de saúde indivi- . em um laboratório convenia 
duais para Assistência Perso- do ao plano de saúde, a psicó. 
nalizada à Saúde (APS), loga Maria Cristina Carmona, 
concretizado no últimodia 1º. de 67 anos, teve-a peido re. 
Instinto Brasileira de Defe: . cusado em loenis ondeanteso || 
sa do Consumidor (Idec) e convênio era aceito: 
Procon-SP já notificarem a — Alémdeuma faltade res- 
Agência Nacional de Saúde . peito com o consumidor, que 
Suplementar (ANS), Amil e . nem sequer recebe essa infor- 
APS para que prestem infor- . maçãodaoperadorade saúde, 
mações diante registros de  sintoqueacadadiapercomais 


aumento de descredencia- recursos a que da carteira, a Amil divulgou 
mento. Só nos primeiros três QUEIXAS tinha direito nota à imprensa, emitiu co- 
dias deste ano, ANS contabili- Emdois quando con- municado em seu portale, na. 
2ou 46 queixas, mas não in- dias, aANS — trateio plano. sequência, enviou e-mail aos. 
formao teor das reclamações. recebeu46 Segundo es- beneficiários”. Disse ainda 


— Queremos saber quais denúncias — pecialistas, o que as movimentações na re- 
medidas foram adotadas para deusuários processo * de de credenciada são inerentes 
a manutenção integral do doplano alienação de Maria Cristina Carmona, de 67 anos, passou por uma peregrinação para fazer seus exames à dinâmica da operação de 
atendimentoedosvaloresdos carteiras de planos, “seguindo as normas 
planos. E se houve a ocorrên- . planos de saúde pode ocorrer, . agência, as reclamações fei- conveniada, entre outubro e . oferecidas paraestes usuários. . da ANS no que se refere à co- 
cia de redução, redimensio- desde que autorizado pela taspelos usuáriosestãosendo novembro do ano passado, o Houve a alienação da carteira. municação, garantia de co- 
namento, descredenciamen-. ANS, e garantindo amanuten- apuradas e, no processo de . Instituto Brasileiro de Defesa. com precarização dos serviços . bertura, prazos de atendi. 


to dos prestadores de serviço ção das mesmas condições . autorização para a transfe- do Consumidor (Idec) notifi-. — aponta a coordenadora do . mento, distribuição geográfi- 

— explica Fernando Capez, contratadas pelos usuários na rência parcial da carteira da  cou a ANS, pedindo explica- programa de Saúde do Idec,  cae padrão de qualidade”. 

presidente do ProconSP.  antigaoperadora Amil para a APS, foram anal ções sobre o processo, uma Ana Carolina Navarrete. Aempresa afirmou que não 
Segundo fontes, a United. A ANS ressaltou que a APS . sados todos os aspectos nor... vez que por li as operadoras O administrador Victor Shi. . houve “nenhuma modificação 


Health, dona da Amil e da. deve manter as mesmas con-. mativos, incluindo a capaci- . devem avisar sobre mudan- razi, de 44 anos, e à mulher — de rede credenciada e de con- 
APS, teria desembolsado R$ . dições dos contratos, inclusi-. dade financeira e assistencial ças na rede conveniada no também tentaram realizar tratovigentecomosbeneficiá 


3 bilhões para capitalizar a veovalordamensalidadeeas para a continuidade do aten-. prazo de 30 dias, especial. . exames sem sucesso: rios em função da transferên- 
operadora. paulista, numa . regras de reajuste dos planos . dimento aos beneficiáriosen-. mente a hospitalar — Fizeram umdescredenci- . cia de carteira anunciada no 
operação associada ao veícu- antigos, não sendo permitida. volvidos na operação. — Mesmo depois dodescre-. amento em massa, sem infor... dia 22 de dezembro de 2021”. 
lo de investimento Fiord Ca- . qualquer cobrança de carên- Após constatar que a Amil  denciamento, à ANS autori- mação aosclientes. Meumedo . A rede informou que os canais 
pital, para que assumisse os cia para as já cumpridas pelos. fez um movimento de descre-. zou alienação. Queremossa- . é precisarde uma internação . de atendimento estão à dispo- 
contratos. Sediada em Jun- beneficiários. Segundo a denciamentode partedarede  ber que garantias estão sendo . não conseguir. sição dos beneficiários. 


“Não recebi 


« ca eia se Sa 

Começamos mal, sem comunicação resposta sobre 
cianciagido soca “eriponesitolidas tono: Trinca isiecon ciineidopetid, OQUE OcOrTEU" 
O a ig da 


Começamos a receberliga- — emumlaboratório. Eade- rede credenciada continua-  darededeprestadoresde LAÉRCIO GONÇALVES 
qões de clientes sobre o des. mora para remarcarosexa-  riamesma, masteveuma serviço, isso podeocorrer? Aposentado, 
credenciamento de redes de — mes, que não está ocorrendo — leva de descredenciamento — Emque termos? 72 anos 
laboratórios. Pacientesem  umprazoruzoávelde20 — anteriorao amúncio do negó- Pode mudar? Pode, mas tem 
tratamento oncológicoque dias, massomenteemdois cio. O temoré que experiên- que mantero padrão, oque » Tentei fazer amarcação de 
tinham todo prontuárioem meses, dependendo doexa- — ciasmuitoruins, comoa  nãoestáocorrendoneste  umexame e fuisurpreendido 
algum laboratório queeles meoudoprocedimento.  alienaçãodacarteirada caso. Jácomeçamosmalcom coma informação do labora- 
descredenciaram. Pela le, Unimed Paulistana e da as pessoas sendo pegasde tório de que eles não aten. 
odescredenciamento pode Qualéamaior preocupação? GoldenCrossemqueos surpresa, esemteremsido dem maiso meu plano da 
ocorrer, o que não pode Amaior preocupação é quea . consumidores ficaram de- comunicadas previamente Amil. Busquei informações e 
ocorrer é a falta de informa- mudança na operadora co-  sassistidos, se repitam. das mudanças. Ecomamu- — não recebi um retorno sobre 
cão aos usuários do plano de . meçou em 1º janeiro de dança no plano, sehouver meus questionamentos. Eu 
saúde. Muitos clientes rece- 2022, mastodososdescre.— Oqueaconteceagoracom questionamento, aresposta— me cureide três tumores, eo 
beram ligação na véspera da denciamentosocorreram  osusuários? da APS (Assistência Persona- . laboratório descredenciado 

ESTELA TOLEZANI realização dosexames.A antes. Nocomunicadoaos O e-mailinformando sobrea . lizada à Saúde) vaifalar:  tinhatodo o meu histórico. O 

Especialistaem Direito alternativa era a realização usuários, elesescreveram  mudançaestádatadode27  “Eunãofiznada chegou | queeles oferecem agora não 


àSaúdedo VilhenasSilva dosexamesem laboratórios “Nadamudaráparavocê.  dedezembro.Aspessoas  paramim assim” éo que ofereciamantes 
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Prédios inteligentes: tendência 
dos lançamentos para 2022 


Condomínios também estão ficando mais sofisticados com a adoção 
de soluções de sustentabilidade e maior economia de energia e água 


nio — um conforto a mais 
paras moradores. 


Igumas tendências 
devem ser marcantes 


os. empreendimentos — Avanços que há al 
imobiliários que serão ln parcerias para otereco NR RS 
çados em 2022. Prédios ERR dos como grandes novida- 
fal inteligentes, percent mor condimentos RA 


as com empresas para ser 
vigos especializados nos 
condomínios e uso desolu 
ções sustentáveis são as 
pectos que cada vez mais 
dominam os projetos da 
construção civil. À preocu 
pação com adoção deme- 
didas que tragam econo- 
mia no consumo de ener- 
gine água também étônica 
nomercado. 

O ambiente competitivo 
do setor e a necessidade de 
redução de custos nasobras 
fazem com queas empresas 
sejam atraídas pelas inova. 
qões tecnológicas, avalia o 
presidente do Sinduscon- 
Rio, Claudio Hermolin. Em 
2022, o uso de materiais 
inovadores na construção e 
de soluções inteligentes e 
métodos construtivos será 


agora, como as tomadas 
USB e para recarga de car- 
ros elétricos, lançamentos 
integrados com inteligên. 
cia artificial, reconheci 
mento facial e piscina 
aquecida. A tecnologia é 
uma tendência forte dos 
empreendimentos — diz 
Nayara 

Às construtoras procu- 
ram criar todo tipo de par 
ceria para que os novos 
empreendimentos se des- 
taquem na oferta de como- 
didades. A Cury, por exem- 
plo, convidou uma empre 
sa paulista para oferecer 
serviços de decoração eaté 
de administração das uni- 
dades vendidas. O foco 
dessas cortesias são os in 
vestidores que buscam 
comprar imóveis na região 


cada vez mais presente nos central do Rio. 
projetos. cipantes de hubs de inova- condomínios. Por isso, afir- padrões de sustentabilida- A estrutura de serviços — A Cury continua acre- 

Segundo ele, a orienta- ção para termais competiti- . ma Sylvio Pinheifo, diretgr de desde à Construção até a oferecida nas áreas co-  ditandono processo de me- 
cão da entidade para as vidade e participar dessa daG+ PSoltções, oscondo- — mamitenção diria. muns vai ficando cada vez . lhoria das regiões do Porto 
empresas é que observem . grande transformação tec- . mínios vêm adotando o re- —Temsido comum tam- . mais complexa, de acordo Maravilha e do Centro da 


novidades em proptech . nológicado mercado imobi- . conhecimento facial ou por. béma possibiidadedecom- com Nayara Tércia, CEO . cidade, que têm uma infra- 
(tecnologia digital) ou lário — sugere Hermolin. — meiodadigitaldosmorado- . prar energia no mercado li. da On Brokers, destacan- estrururamuito boa, geram 


construtechs (start-ups de res para controlar o acesso . vre. Assim, o fornecimento . do as academias de ginás- grandes oportunidades de 
construção) e se aproxi- SEGURANÇA àisáreas internas. Osprédios . não é obrigatoriamente fe tica que, em muitos proje-. negóciosesetormamobjeto 
memdessas soluçõescomo Outra tendência forte no inteligentes permitem um to pelaconcessionárialocal, tos, já são frutos de parce- . de desejo dos compradores 
clientes ou investidores. mercado é a adoção de re- uso mais racional doseleva- . eomorador acaba pagando . ria com redes fitness de re-. — ressalta Leonardo Mes- 

É As construtoras tam . cursosdetecnologia que au... dores, têm cabeamento par || um prego; mais, barato — nome, «qué | levam sua -quita, Vice-presidente Co- 
bém podem se tornar parti! | xiliem) na segurança: dos | raintérmete Wi-Fie seguem | destaca Pinheiro expertise para à condomi:  mercialda Curycx 


Serviços compartilhados geram economia 


A divisão de espaços tem levado empresas a firmar parcerias com condomínios 


ompartilhamento é a Prédios com apartamen- 

palavra de ordem nos . tos menores, em que o es- 
condomínios mais moder- paço para a área de serviço 
nos, que disponibilizam . é pequeno ou inexistente, 
carros, bicicletas, patine-  solucionam o problema 
tes e outros equipamentos. com lavandeira comparti 
de mobilidade que podem . lhada, tendência que levou 
ser usados com horário uma marca de sabão a lan- 
marcado pelos moradores. . çar programa de parceria 


possibilidade de o condo- gem individuais. Em geral, 
mínio receber cashback o modelo pode ser utiliza 
das empresas. É uma for-. do também para motos e 
ma de reforçar o caixa das scooters. 
administrações — afirma O compartilhamento in 
Sylvio Pinheiro, da G+P  clui ainda espaço e servi 
Soluções. ços para animais de esti 
Automóveis à disposição. mação, que podem rece- 
dos moradores também  ber todos os cuidados sem 


Autilização dividida chega . que fornece até as lavado- RARA são uma nova vocação que - que o dono sais do condo- 
também a serviços como ras de roupa para espaços k RABAT casa bem com a necessida-  mínio, além da disponibili 
lavanderia, ferramentas comuns dos prédios. q ERAS de de sc economizar espa- zação de ferramentas e de 
deoficina, coworkingees- — Essa é uma vantagem 1 RREO ço, já que permitereduziro . espaço de coworking para 
paço pet. dos compartilhados: a múmero de vagas de gara- reuniões de trabalho. z 


CASA e JARDIM suncasatntacoseuieno. revtacassejardimglobocom 


Com as férias chegando, a fissional para checar ain- avalie a possibilidade de 
ei era ca cuidados com a Eoearuntra, da residêo: Jevar crsias, pese do 
enhum morador for É fardas dê, pecpaimente de ns. vencimento 

cn tela: (À ma itenção: casa antes das férias sis orem maiores que 

Peeventiva desencial para 2odias ra os apanminos 


evitar surpresas desagra- ' nas ELETRÔNICOS DA TOMADA 


dáveis na voltadeumalon. 3 UMPEA CALHA Caso ocorra um apagão ou 
gaviagem. A equipe do Triider relem-. queda de energia e os 

bra que a temporada de aparelhos estiverem co- 
L.SEGURANÇA EM PRIMEmO chuvas começa com a pri-  nectados à tomada, eles 
tocam mavera, mas se intensifica. podem entrar em curto ou 


Avalie à necessidade de 
contratar um serviço extra 
de segurança, como câme- 
ras e alarmes antifurto. A 


no verão. Tendo isso em sofrer uma forte descarga 
vista, éimportantelimpara como retorno da energia. 
telha é remover o acúmulo 

de resíduos e sujeiras que 6 FECHEOGAS 


dica da plataforma Tri impede o fluxodaágua. É importante se certificar 
der, caso a viagem seja lon. de que os botijões e regis 
ga, é investir em um siste a EvrrE DespeRpicios tros estão desligados antes. 


ma mais seguro para con. 
seguir relaxar durante o 


Emile atenta para que se de viajar, bem como os a- 
confira quais alimentos es-. quecedores centrais. Con 


período fora. tão armazenados nos ar- te com pessoas de confian- 
mários, na geladeira e no. ca durante o período da vi- 
2 CHEQUE A HIDRÁULICA freezer para evitar o des... agem, como vizinhos, dei 


Adica da arquiteta Emile 
Araújo é chamar um pro- 


perdicionavolta.Casoavi- xando um contato para 
agem seja feita de carro, emergências. z 
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Domingo. de janeiro de 2022 “entra geo. com 
bingo da mater- ; Y 
nidade  contem- 
aaa Goston? 
de puta 
Manuela Papa, 34 Este texto fol produzido pela 


anos, completou a cartela. Sua 
filha Liz nasceu há um ano e 
meio de parto natural segue na 
amamentação em livre deman- 
da, nunca usou chupeta e ma- 
madeira, tem uma criação com 
apego que inclui cama compar- 
tilhada, recebe alimentação. 
saudável preparada pela mãe 
(nada de industrializados eaçá- 
car), não fica exposta a telas e 
está sendo educada de forma 
não violenta (sem grito e casti- 
go) em um sítio no interior de 
São Paulo. Manuela, que pau- 
souacarreira para exercer ama- 
temidade em tempo integral, 
tem dificuldade de “terceirizar 
os cuidados” e deixa Liz comos. 
avós maternos só algumas ho- 
ras aos sábados. Embora se or- 
gulhe dasescolhas, vez ououtra 
ela sucumbe à exaustão: “Já 
penseiqueser picada porumes. 
corpião para car uns dias des 
cansando no hospital não seria 
tioruim”, diz. 

Essa geração de aspirantes a 
supermãe, que tem a perfeição. 
como meta, carrega o peso de 


soLmão 
Demandasobre a 
mulher cresceu, 
enquantoa redede 
apoio dimint 


expectativas e cobranças dife- 
rentes daquelas experimenta- 
da pia o ef, Ge 
nunciar à vida profissional eso- 
cialem favordos filhos era natu- 
Ta unas (gos Ne a 
ambição de muitas mulheres é 
dn tdo do eli 
vias a ponta er mas 
oca aa a ça e 
arrumadinha, falar bom dia' e 
ce Has pos pá ca Ap 
da bi a piso para 
cê saiba sobre linhas pedagógi- 
cas cole no coesa 
mentos no prato do filho, cons- 
fr Bedos atesta 
diz parlaa à ecos 
po 
defivossobre educação não i- 
dent & eia a Geats 
Ade e cipa qui a mio 
aee estes ri 
ga em da “bia”, poe eum. 
fla cespe par cao qued 
raiva, frustração e por aívai... 
A dana sele à mal 
copa a red e apo Ai 
a, peca pos ct 
tros urbanos. Para o psioó- 
logo e também colunista 
da Giescer Alemndie Gó- 
imbra Amaral, autor de “A 
exaustão no topo da monta- 
AR ST e 
vam próximas ot na mesma ca- 
sa de parentes, compartilhar o 
edad ea Tai nova He 
dia, ice a ida de que 


SEMPARTILHA 
Acesso a informações. 
emexcesso tem 
isolado as mães, 
deixando-as exaustas 


qualquer adulto poderia man- 
darno seufilho na sua ausência. 
“Hoje, a vida é menos cole- 
tiva, co acesso a teorias. 

como disciplina posii- 
vaestão isolando aim- 


gos a mesma disponi- 
bilidade em aprender. 
Issoajudaaconstruira 
exaustão — materna”, 

diz Alexandre. 

Aquela tradicional 
transmissão do conhe- 
cimento não sedá mais de 
mãe para filha É a filha, agora 
no papel de mãe de um bebê, 
quem dita: “Eu lino Instagram 
que, segundo evidências cient- 
ficas, não pode botar para dor- 
mir de bruços! Não é cólica, é 
salto de desenvolvimento! Não. 
pode amassar comida, tem de 
oferecer BLWY”, costuma dizer 
essetipo deleitora. 


revista Cresce, Leia utras. 
reportagens na edição deste mês. 


“q 
o 
Det 


Nositeonno 


ai 
Revista Crescer 
vewnvassinegiobacombr/ 
produtosferescer/CF| 
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Idealizações e 
perfeccionismo 
prejudicam tanto 
asaúde mental 
dos adultos 
quantoo 
desenvolvimento 
das crianças. 
Saiba como 
escapar dessa 
armadilha social 


ha 


y 


E 


* 
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Sob a pressão 
das redes 
sociais 


» A internet aumentou o acesso 
a informações sobre parentali- 
dade, mas talvez seu consumo. 
excessivo tenha tornado as 
mães mais inseguras, confusas e. 
alvo permanente de críticas 
“Sem a sabedoria intergeracio- 
nal, elas ficam sujeitas às redes. 
sociais, em que existem muitos. 
palpiteiros e manuais autoritá- 
rios, deterministas ou que sóle- 
vam a criança em considera- 
ção”, diz o pediatra Daniel 
Becker. “São tantas exigências. 
por perfeição, restrições e proi- 
bições que a maternidade virou 
um fardo.” À fisioterapeuta Lt 
via Bentes, 34, consumiu muito. 
conteúdo assim quando a filha 
Louise, 6, era menor: sentia-se 
inadequada por não seguir esta. 
ou aquela vertente. Com Muri- 
1o,3, decidiu desencanare levar 
amaternidade com leveza. 

A psicanalista Elisama Santos. 
acredita que essa geração está 
desconectada da própria intui 
ção, com medo de não seguir a 
cartilha damãe perfeita. Porque 

os pais não padecem dessa 

angustia — ou na mesma 
proporção? “A pater- 
nidadenão defineo 
homem. Ele não 
cresce. ouviado 
que precise ilela 
para ter plenitude. 
As mulheres são trei- 
nadas desde cedo a olhara 
maternidade como carrão de 
visitas, uma prova de sua capaci- 
dade. Então a gente surta”. Na. 
pandemia, 63% das mães tive- 
Tam sintomas depressivos. 

Nos 6 primeiros meses de iso- 
lamento, comescolas fechadas e. 
sem rede de apoio, a jornalista. 
Camila Farias, 29, sofreu de an- 
siedade e quase teve burnout. 
Ela omarido se dividiam entre 
home office, tarefas domésticas. 
é cidados com o filho Bernar- 
do, 3, Era Camila entrarem reu 
nião que ele a chamava para 
brincar. Ela gritava depois cho- 
rava se sentindo péssima mãe. 
“Termos de olhar para nós mes 
mas com a compaixão que olha- 
mos para nossos filhos. Se falha- 
mos, podemos ensinar sabre à 
humildade de pedir desculpas e 
recomeçar” diz a pediatra Mari- 
ele Rios. Filhos não previsam de. 
mães e pais perfeitos. “Se a per- 
feição fossealcançável nãoseria. 

saudável porque geraria. 
um padrão que a 
criança passa- 

ria a vida 


20) 


+ Paraela, 20555 anos, va- 
le mais a idade do espírito 
do que a apresentada no 
documento. Narcisa, ali 
ás, está solteira, “mas sem- 
pre aparece algum flerte”. 
Na década de 1980, foica- 


an 
para fazer seu cabelo e 
maquiagem. 


+ Narcisa é advogada, jor- 
nalista e escritora, inclusi- 
ve aprovada no exame da 
Ordem dos Advogados do 
Brasil (OAB) e fluente em 
quatro idiomas, como a 
própria faz questão de res- 
saltar. Ah, aos desavisa- 
dos, o“picão” so quala ar- 
tistase refere no novo me- 
RR pe 


topo ein 
nando de Noronha, onde 
ela passou o réveillon. 


Narcisa, você é um fenô- 
meno nas redes sociais. 
Seu jeito irreverente cai 
no gosto dos internautas 
fácil, fáci. À última foi o 
bordão “Ai, que picão”, 
que você fez em Noronha. 
Já notou a repercussão 
dele? O que acha dos me-| 
mes produzidos com suas 
falas, imagens vídeos? 


Em Noronha, o pico que 
existe lá é enorme, ou pa- 
rece ser pelo fato de con- 


LEONARDO 
FERREIRA 


quepicão”; 


LOLICURA.. 
 BADALO 


COM OTOVO) bon ' 


da relação comi C 


seguirmos chegar perto. 
Porisso chameiele no au- 
mentativo: 'PicãoP. Que 
meus memes caem no 
gosto popular, isso eu sei 
eamo. Nãosou fingida, e 
os brasileiros me amam 
por isso. Não é à toa que 
bati a marca de 1 milhão 
de seguidores. 


Qual é o segredo para 
manter o bom humor, 
mesmo em tempos dif 
ceis, e acabar também le- 


“alegria de viver”). O uni 
verso conspira a favor de 
quem é do bem. E eu sou 
dobeme pelo bem”. 


Você é uma figura lendá- 
ria das festas de réveillon 
do Copacabana Palace e 
este ano foi parar em No- 
ronha. O que foi prepon- 
derantenisso? 


OCopaéaminhasegunda 
casa, amo o hotel é quem 
trabalha lá. Mas Noronha 
foi uma opção diferente 
para poder sair do Rio, de- 
pois de tanto tempo resu- 
mida à mesma cidade por 
causa da pandemia, que 
buroeratizava as viagens 
por questões de cuidado. 


Consegue monetizar o su- 
cesso que faz pelainteret? 
Você se considera uma mu- 
Iherrica? 


Os meus memes me ren- 
dem convites e contratos 
publicitários. Afinal, se 
outras pessoas ganham 
com isso, eu também pos- 
so. Feio é roubar, Sou rica 
de alegria de viver e de 
pessoas que gostam de 
mim. Ai, que curiosos! 


Você já foi casada com o 
Boninho. Como éa suarela- 
ção com ele hoje em dia? É 
fado BBB, assiste ou parti 
ciparia do realityshow? 


Tivemos uma linda filha 
juntos, da qual me orgu- 
lho muito pela pessoa, ci. 


7 


cisa Tam Pesos o 


dadã e profissional que 
ela é, Com ele, minha re- 
lação é de respeito e vive- 
mos cada umem seuqua- 
drado. Somos pessoas 
bem resolvidas. Sobre o 
“BBB, eu acompanho, 
sim, é amo. Mas só parti- 
ciparia se pudesse ter al- 
guém para cuidar dos 
meus cabelos e make. 


Aos 55 anos, você se prefe- 
re hoje em dia ou idade é 
umproblema para você? 


Aúdade que está no nosso 
documento jamais será a 
nossa verdadeira idade, 
quegaidadequetemosno 
espírito. O meu, aliás, é 
bem jovem e disposto. Ai, 
quesaúdel 


Recentemente, dois mo- 
mentos chamaram aten- 
cão nas redes. Quando 
surgiu o bordão “travou, 
Maitê (Proença)”, num 
papo coma atriz. Emou- 
tra ocasião, você chegou 
a mencionar que era 

“Rainha do Rivotri”. Fc 
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mente faz uso do remé- 
dio? Você é ansiosa? 

Omeme +TravouMaitá foi 
real aintermetficoulentae 
alivetravou. Sobreo Rivo- 
til, quem nunca experi- 
mentou, né? Ansiedade to. 
dos temos, independente 
de idade estatus social 


Qualsua opinião sobreale- 
galização das drogas? 


lhorlegalizar. Assim, o go- 
veno e os órgãos compe- 
tentes terão controle de 
procedência e qualidade. 
Basta olharmos que vários 
países desenvolvidos já le 
galizaram, inclusive com 
uso na medicina. 


Você está solteira, enrola- 
daouà procura? Algum pa- 
quera em quem vocêesteja 
deolho? 


Estou solteira, mas sem- 
pre aparece algum flerte. 
Amo homens inteligentes 
edebemcomavida. Vire 
mexe recebo flores com 
cartões e convites para 
jantar e viagens. Mas não 
darei detalhes, pois estes 
eu guardo no coração. 


Quais os seus planos para 
esteano? 


Os planos para 2022 são 
me cuidar, para manter a 
saúde e beleza em dia. Au- 
toestima é algo importan- 
te para todos, especial. 
mente para nós, mulheres. 
Além disso, quero realizar 
lives e gravar para o meu 
canal “Ai, que Loueuraf, 
no YouTube, com temas 
inéditose interessantes. E, 
claro, torcer para essa 
pandemia absurda acabar 
logo eu poder viajar re- 
ver meus amigos que mo. 
ram fora do Brasil. 


Retratos da vida 


ú 
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CAMPEONATO 
ESTADUAL 2022 


CLASSIFICAÇÃO - TAÇA GUANABARA 


cumes E) 


vista, 
fogo 
engo 


1 Portuguesa 
1 Resende 

| Vasco 

| 


os0009000000Z 
0000000009008 


TERODADA 
FLUMINENSE XBANGU 
VOLTA REDONDA X VASCO 
AUDAXX NOVA IGUAÇU 
FLAMENGO X PORTUGUESA 
BOAVISTA X BOTAFOGO 
MADUREIRA X RESENDE 


22 RODADA 
VOLTA REDONDA X FLAMENGO 


PORTUGUESA X AUDAX 
MADUREIRA X FLUMINENSE 
VASCOXBOAVISTA 
BOTAFOGO X ANGU 
RESENDE XNOVA IGUAÇU 


3º RODADA 
FLUMINENSE X AUDAX. 


BANGUX VOLTA REDONDA 
VASCO X NOVA IGUAÇU 
FLAMENGO X BOAVISTA. 
RESENDE X PORTUGUESA. 
BOTAFOGO X MADUREIRA 


5 72 times disputam a Taça Guanabara em tumo única 
Apés 1 rodadas, o primeiro será o campeão da Taça 
Guanabara e os quatro melhores avançam às semifinais 
do Estadual O último colocado será rebaixado à Série B 
Do quinto ao oitavo lugares vão para a Taça Ria 


oo 
1600 


Copa Africana: Camarbes urna Faso 
Copa Africana-Etiópiax Cabo Verde. 


Copa São Paulo: Aparecidenso GO x Petrolina PE 
CopaSão Pao: Taubaté SP x Botafogo. 

Copa São Pao: Mito MT «Castanhal PA 

Copa São Paulo: X de ia SPrGrémio. 

Copa São Paulo Ferroviária SP x Santos 

Copa São Pao: Operário PR x Rondaniense RO 


socos soco s00k 


Conselheiro Galvão 26/010u27/01 


Raulino de Oliveira 29/01 ou 30/01 
Luso Brasliro29/01 ou 30/01 
Conselheiro Galvão 29/01 ou 30/01 
São Janário29/01ou 30/01 
NitonSantos29/01 ou 30/01 
Trabalmador 29/01 ou 20/01 


Adernic 2/0200 05/02] 
Moça Bonita 02/020u 03/02 


GRUPO 6 (MATÃO) 


'Fuminense 6 
Jacuipense ma 3 

3 Fastam 3 

4 Matonente O 

me Avança sega se 

32 RODADA 

JACUIPENSEXFAST 

MATONENSE X FLUMINENSE 


GRUPO 7 (CRAVINHOS) 


Adetmir 26/0109 27/01 1 

Raulino de Oliveira 26/01 ou 27/01 o 
Ade 26/010u 27/01 

Aderir 26/010u 27/01 

Eeyr Resende 26/01 ou 27101 


CHAPADINHA X. IGUAÇU 
COMERCIAL X CRICIUMA 


GRUPO 14 (TAUBATÉ 

cumes Ps v se so 
Taubaté 4 1 12 
Botafogo 3 1 1a 

à Petrolnape 3 2 

à Agarecidenseço 1 a 

3ERODADA 


APARECIDENSE X PETROLINA 
TAUBATÉ X BOTAFOGO 


1 
E) 


São Januário 02/02 ouoa/o? 

Ademir 02/02 ou 03/02 
Trabalhador 02/020u 03/02 
NitonSantos 02/02 ou 03/02 


GRUPO 15 (SÃO JOSÉ DOS CAMPOS) 
cumes PS v D Gp Gs 
corinthians 6 2 dos 
Resende 3 1 2 
3 Riverpt 1 2 
áSiojosê 1 3 
32 RODADA 


RESENDE X RIVER 
SÃO JOSÉ X CORINTHIANS 


SPORTV2 


2230 — NH Golden State Wariors Cleveland Cavalera 


BRASIL 

190 — Copadainglstera TotterhamxMorecambe 
Copada Inglaterra Notingham Forest Arsenai 
Francês-Lyon x Paris Sant-Geremain 


NFL:Satimore RavensxPitsburgh Steelers 
NFL-Los Angeles Ramsx San Francisca 4ers 
NFL-L5s Vegas Raiders Los AngelesChargera 


Ferreráoamanháran 


Ferreirãoamanhássmis 


Bela Vitanojeran 
Bela Vistahoje5ht5 


Jesquinzão hoje gemas: 
Josquinzãohojetm 


Martins Pereiraamanháizmas 
Martins Pereiraamanhá 20h 
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COPA SÃO PAULO DE FUTEBOL JR. 


GRUPO 24 (SANTANA DE PARNAÍBA) 

cumes v DG 6 
(vasco 2 o 

E sta raso 1 o 

3 LagartosE 

4 Riociarose O 


2º RODADA 
RIOCLARO OX 12 VASCO 


SKABRASIL2X2LAGARTO 


Estádio Municipalontem 
Estádio Nuncpaontem 


GRUPO 27 (MAUÁ) 


causes po 
atético-Go 
Maus a 
3 Volta Redonda 1 
4 Mame O 
32 RODADA 


V.REDONDA X MAUAENSE 
MAUAXATLÉNICO-GO 


Pedro Benecttiamanháam 
Pedro Benecettiamanhá5mis 


GRUPO 29 (BARUERI) 
Ps v 
Moses 6 
Eriamengo 3 
3 Forestace O 
áFoners O 


mm Avança segundo ue 


22 RODADA 
OESTEGXIFORTE 
FLORESTA XFLAMENGO" 
“deparo computado 


REGULAMENTO 

É A Copa São Paulo de Futebol Junior será 
disputada em sete fases (fal da 25 de janeiro). 
Na primeira. são 128 times, civiidos em 32. 
grupos (ria tabela estão as chaves dos se 

representantes do Rio de Janeira no torneio), Eles 

jogarão entre s, em turmo única avançando à 
Segunda fase os dois melhores em cada grupo À 
parti cla, nas etapas seguintes, os cluelas serão 
eliminatortos, em jogos únicas incluindo a final 


Arena Barueontem 
Arena Baruertontemasm 


Copada Ingisterra West Ham Leeds Unites. 
Nf: jacksonvile jaguarsxindianapolis Colts 
NFL Atlanta Falcone Mew Orleans Sant 
Tênis ATP 250 de Adetaide2 


FOXSPORTS 
1000 Espanhol Rayo Valecanox Betis 
TH — Espanhol SevilaxGotaie 

1430 Espanhol Aavêsx Athletic ias 
FAO — Espanhol Vlarealx ético de Madrid 
ET 
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(renan damasceno gogioba com) e Renato Alexandrino (renato alexandinocgonlobo com br) Designer: Pablo Tavares Redação: 3534-5519 Publicidade: 2534-4310 Esmalkesportesprjestra nte Twiter: (jogo Entra 
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Futebol 


O bicho = 
continua 
bem vivo 


Prática centenária, premiação extra 
por vitória resiste ao discurso de 
profissionalização de dirigentes 


Bruno Marinho era uma maneira de driblara 
rupomarinhogestraintbr falta de regulamentação e 
+ Poderia ser uma cena da- — tornar o jogo uma fonte de 
quelas crônicas românticas remuneração para o jogador. 
sobre um futebol que já não A profissão foi regulariza: 
existe. Mas aconteceu em da no Br em 1933, mas O 
2021: em momento registra- bicho seguiu valendo. Até 
donasérie“Acesso Total: Bo- — por conta de um profissiona- 
tafogo”, do Globoplay, o pre-  lismo capenga, por muito 
sidente Durcesio Mello entra tempo a premiação que saía 
no vestiário após uma vitória. do bolso de torcedores e di 
com envelopes nas mãos. É — gentesricosera maior do que 
recebido com festa pelos jo-  -o próprio salário pago-pelo 
gadores e distribui o prêmio | clube, especialmente aos jo- 
por um triunfo na campanha . gadores mais jovens. 


do título da Série B. — Quando comecei no 
A relevância do bicho — Vasco, em 1996, adorava o 
extra pago após partidas — bicho. Era maior do que o 


na dinâmica de um clube co- meu salário. Em 1997, não 
mo o alvinegro, que defende me importava que meu salá- 
a profissionalização a ponto . rio atrasasse. Foi um ano em 
de se transformar em socie- que ganhamos muitos jogos, 
dade anônima, levanta a eobichoresolvia—lembrao 
questão: por que a prática,  ex-lateral e meia Felipe Lou- 
tão simbólica de um amado- — reiro, hoje técnico do Bangu. 
rismo renegado, continuavi- | Dofim dos anos 1990 para 
va no futebol brasileiro? cá, o futebol passou a movi- 
— Eu reluteia daro bicho. mentar muito mais dinheiro, 
Agenteacertou uma premia- com promessas, dependen- 
ção no final, em caso deaces- — do do potencial, com salários a 
so, mas a partir do quarto ou acima de R$ 10 mil. Ainda as- A + 
quim jogo os joganores co: simrobichosegueimpora Valores e até formato variam 
meçaram a reclamar que se- te na rotina dos clubes. Mui- 
ria importante ter um bicho tas vezes, é algo estimulado > Existem diferentes manei- caso, entra na contabilidade. — tulo valeria nada menos que 
— conta Durcesio. pelo dirigente, que usao prê- ras do bicho ser pago. Temo Há quem pague a cada resul- 22 milhões de dólares, a se- 
A principal explicação é mio para ganhar a confiança dinheiro em espécie que sai tado. Tem também quem rem divididos entre jogado- 
cultural. O bicho existe no dos jogadores, ser aceito no do bolso do dirigente. János prefira fazê-lo mensalmente. res e comissão técnica. 
Brasil há 100 anos — estima- vestiário e exercer controle. tempos da Unimed no Flumi- Os valores também vari- O bicho reforça a hierar- 
se que tenha ocorrido pela | —Seprometer, temdedar  nense, o elenco recebia um am. No São Paulo, entre quia do vestiário. Geralmen- 
primeira vez na década de um jeito de pagar — afirma cartão pré-pago da patroci- 2006e 2008, chegouaserde te, são oslíderes do elenco os 
1920. Eram dias de esporte José Luiz Moreira, por anos  nadora como valor referente R$ 25 mil para cada jogador. responsáveis por determinar 
amador, em que os atletas  vice-presidentede futeboldo ao bicho. A premiação porvi- O Flamengo, na disputa do a divisão do dinheiro: mais 
não podiam receber para en- Vasco. — Não tenha dúvida, tória também pode ser ofici- Mundial de Clubes de 2019, para jogadores, menos para 
trar em campo. A premiação eu paguei muito bicho. al, bancada pelo clube. Neste. estipulou que o bicho pelo tí- comissão técnica. x 
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Paulo Sousa 
na primeira 
visita ao CT 
Ninho do 

Urubu 


Com a mão na massa 


Paulo Sousa será apresentado amanhã, , Outro pedido dotreinador O departamento médico 

sa E à diretoria foi a colocação de do Fla fará a análise do mate- 

mas já começou a trabalhar; Rodrigo um telão entreos campos le  rial coletado por punção, e o 

Caio tem pré-temporada adiada 2do Ninho do Urubu. resultado deve sair em três a 

Paulo Sousa, porém, não cinco dias. Em média, o tem- 

+ A era Paulo Sousa começa sentação para arregaçar as poderá contar com todo o po de recuperação do proce- 

oficialmente amanhã no Ni- mangas. Horas depois de elenco amanhã. O zagueiro dimento é de sete a dez dia: 
nho do Urubu. O novo técni- chegar ao Rio, ele visitou o Rodrigo Caio teve o início de 


co do Flamengo será apre- CT do Flamengo, teve o pri. sua pré-temporada adiado Empolgado 
sentado no Centro de Treina- . meiro contato com parte da porcausade um problema no Técnico pediu 
mento no mesmo dia darea- comissão e dos jogadores, — joelho operado ano passado. imarcaçõesnos 
presentação do elenco entreelesGabigol ejádeter: O defensor passou por 

principal, marcada para se-  minou algumas mudanças maisumprocedimentonolo- gramados e telão 
gunda-feira — o grupo dos  nostreinamentos. cal, ontem, para a retirada de entre os campos 
jogadores mais novos, vin- O técnico pediu que fos- líquido da área inchada, o 

dos da base, já iniciou a pré- — sem feitasmarcaçõesnostrês que compromete movimen- “O procedimento foi reali- 


temporada na semana passa- campos do time profissional . tos articulares. O jogadores- zado para que vejamos a efi- 
da sob comando do auxiliar . para treinos específicos diá- tá internado há uma semana - cáciado tratamento”, explica 
Mauricio Souza. rios. Algo que o também por- por causa de inflamação no o Dr. Márcio Tannure, chefe 

O treinador português, no  tuguês Jorge Jesus fazia em local da cirurgia para trata- do departamento médico, 
entanto, não esperou a apre- . seu tempo de Flamengo. mento com antibiótico. em notado clube. 


Botafogo foca 
em promover 
em vez de 
contratar 


+ Diretor de futebol do Bota- 
fogo, Eduardo Freeland co- 
mentou as promoções que o 
clube tem feito no elenco do 
sub-20. Em meio ao processo 
de venda de seu futebol para 
o empresário norte-americ: 
no John Textor, o alvinegro 
está relativamente lento nas 
contratações. Até então, fo- 
ram anunciados apenas Viní- 
cius Lopes, Klaus e Fabinho. 
Em compensação, foram 
promovidos de forma defini- 
tiva aos profissionais o golei 
rolgo Gabriel, olateral-direi- 
to Vitor Marinho, o meia Ju- 
ninho e os atacantes Vitinho, 
Rikelmi e Gabriel Conceição. 
— Esses novos jogadores 
que estão integrando o pro- 
fissional ainda ganham uma 
vantagem: são recebidos por 
outros atletas que estavam 
na base há pouquíssimo tem- 
po, e a adaptação se torna 
muito mais fácil. Vimos o Ma- 
theus Nascimento recebendo 
o Juninho, o Rikelmi... Acre- 
ditamos que isso facilite a 
adaptação ao profissional, 
para que eles possam desem- 
penhar o melhor potencial 
quetêm— diz Freeland. x 


Vitor Marinho foi promovido 
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Fluminense 
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Vasco 


Marlon, cujos direitos são divididos entre Flu e Criciúma, recebeu proposta de outro clube 


Tricolor ainda não 
fechou o elenco 


Clube deve receber oferta pelo 
lateral-esquerdo Marlon e negocia a 
contratação de Cristiano, do Sheriff 


+ O Fluminense inicia a pré- 
temporada amanhã, mas 
ainda não é possível cravar o 
elenco completo do tricolor 
para 2022. Ainda há a possi 
idade de outras despedi- 
das do grupo atual. 

“Apesar de a negociação de 
Nino com o México ter sido 
encerrada, o zagueironãoé o 
único jogador do Flu que des- 
perta interesse de outros clu- 
bes. O lateral Marlon rece- 
beu proposta declube nãodi 
vulgado, que será levada àdi 
retoria. Ele tem contrato até 
o fim deste ano, e o tricolor 
divide os direitos econômi- 
cos com o Cricitima. 


Segundo o canal “Raiz Tri- 
color”, a proposta seria no 
valor de cerca de 800 mil eu- 
ros (pouco mais de R$ 5 mi- 
lhões). O Fluminense deve 
fazer uma contraproposta ao 
jogador de 1 milhão de euros 
(aproximadamente R$ 6,4 
milhões) para tentar mantê- 
lo. O clube das Laranjeiras 
também pode perder outro 
lateral: Danilo Barcelos. 

Entre os jogadores que já 
deixaram o clube estão o la- 
teral-esquerdo Egídio e os 
atacantes Abel Hernandéz e 
Raúl Bobadilla. 

Até o momento, o Flumi- 
nense já confirmou as con- 


tratações do volante Felipe 
Melo, do atacante Willian Bi- 
gode, do lateral Mario Pinei- 
da, do zagueiro David Duarte 
edomeia Nathan. 

O clube também acertou 
com o atacante Germán Ca- 
no, que teve de adiar a vinda 
ao Rio, pois está com Covid. 


Reforço 

Timese reapresenta 
amanhã e aguarda 
chegada de Germán 
Cano, ex-Vasco 


Ele chegará no meio da se- 
mana para assinar contrato e 
ser apresentado oficialmen- 
te. O clube ainda negocia 
com o lateral-esquerdo Cris- 
tiano, que pertence ao She- 
riff, da Moldávia. x 


Zé Ricardo já tem 
parte do elenco, 
mas falta atacante 


+ Depois de uma reestrutura- | —Agenteentendeaimpa- 
ção intensa no departamento ciência da torcida, mas nós 
defutebol, queenvolveudes- vamos trabalhar com bastan- 
de atletas a profissionais fora . te critério. O que queremos é 
dasquatro linhas, o Vascoco- . ser pontuais e trazer jogado- 
meça a tomar forma para res que serão a primeira op- 
2022. Já são oito contrata- çãoenãosintamo peso da ca- 
ções e duas conversas muito misa do Vasco. Se a gente 
bem encaminhadas, com perceber que não será esse 
Weverton e Bruno Nazário. jogador, preferimos dar con- 
Mas a ausência de um ata- fiança a quem já está aqui no 
cante ainda é evidente. On- . nosso elenco — justificou. 
tem, o técnico Zé Ricardo co- 


mentou como vai a procura Elástico 
porumnomeparaavaga.— Cruz-maltino faz 12a O 
— Abusca por umatacante ç 
está sempre em pauta. Joga- sobre ORioClaro-SP, 
dores de ataque são natural. 32 maior goleada na 


mente mais valorizados e história da Copinha 
disputados no mercado. Es- 

tamos fazendo uma varredu- Enquanto os profissionais 
ra no mercado sul-america- — seajeitam, a molecada da ba- 
no. Esbarramos nas questões se dá show. Ontem, a equipe 
financeiras, Mas na semana. cruz-maltina sub-20 assinou 
que vem à gente pode terno”. 6 nome na história da Copi- 
vidades. A busca é constante, nha com uma goleada sobre 
com (o gerente) Carlos Brazil o Rio Claro-SP por 12 a 0. A 


— declarou o treinador. vitória se tornou a terceira 
Zé Ricardo não mencionou . maior da principal competi- 
favoritos para a posição. ção de base do país. x 


nas esmorvecomuscação 


its 


Zé Ricardo promete 'bastante critério” na hora de contratar 
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Futebol 
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+ Durante sua passagem por 
Portugal, de onde retornou 
com Paulo Sousa contratado 
para comandar o Flamengo, 
ovice de futebol Marcos Braz 
foi enfático em entrevista ao 
jornal local “A Bola”: 

— Não vim contrataro Jor- 
ge (Jesus). Vim contratar um 
técnico português e uma co- 
missão portugu 

Aconvicção do dirigente se a ' a , ae 
assemelha às prioridades do O que explica o aumento do interesse por técnicos lusitanos no futebol brasileiro? 
Atlético-MG. Os dois primei- AGR vc OD uacAçãO rss ecoa emaeenaucação 
rosalvos (Jesus e Carlos Car- 
valhal) são de Portugal, país 
de Abel Ferreira, bicampeão 
da Libertadores pelo Palmei- 
ras. Ésignificativo queostrês 
clubes mais ricos da Série A 
possam começar 2022 trei- 
nados por portugueses. 

Embora não seja novidade 
no Brasil, a presença deles se 
intensificou nas últimas duas 
temporadas. Houve as expe- 
riências com António Olivei- 
ra, no Athletico; com Ricardo 
Sá Pinto, no Vasco; comJesu- 
aldo Ferreira, no. Santos; 
além dos. exemplos - mais 
bem-sucedidos: Abel, no Pal- 
meiras, e Jesus, no Flamen- 
go. Mas o que justifica a alta 
procura pela nacionalidade? 

A explicação passa pela 
globalização do mercado. A 
maior presença de estrangei- 
ros escancarou a defasagem 
interna. Argentinos, portu- 
gueses e espanhóis desem- 
barcaram no Brasil com for- 
mação mais profunda e maior 
conhecimento multidiscipli- 
nar. Muitos, se não conquis- 
taram títulos, chamaram a 

pela metodologii 

Dois fatores em especialfa- 
zem Portugal se sobressair. 
Um deles é óbvio: a língua. 

— Tive clientes europeus 
deoutrasnacionalidades que 
estariam dispostos a ouvir a 
possibilidade de treinar um 
time brasileiro. Masosclubes 
respondem: “E como fica a 
questão do idioma? — conta 
o advogado Marcos Motta, 
que intermedeia transações 
envolvendo os principais clu- 
bes do Brasil e do mundo. 


Domingo, 9 de janeiro de 2022 extra.globo.com 


Escola de formação com grife 


+ Também pesa a relação já — Esta relação quehojese décadas e hoje possui status 
consolidada entre os dois pa- experimenta com técnicos de grife no mundo da bola. 

ses no mercado. Um relató- sempre existiu com jogado- De tão conceituado, parte 
rio publicado pela Fifa em res — complementa Motta. do currículo do curso da Fe- 
agosto aponta que, entre —É o maior canal de negóci-  deração Portuguesa de Fute- 


2011 2020, o fluxo detran- . os do futebol no mundo. bol (FPF) é utilizada como 
sações mais frequente no — Claro que, para esta onda referência pela Uefa em ou- 
mundo foi Brasil- Portugal, portuguesa não ser apenas tros países. Ele oferece qua- 
com 1.556 transferências. As. um modismo, é preciso haver . tro níveis de licença, que exi- 
movimentações no sentido icação. E ela é garanti- gem dedicação, estudo e 
inverso (934) ocupam o ter- de uma escola de tempo dos alunos. A fila de 
ceiro lugar da lista. jo que já soma três interessados é longa. 


José Mourinho, hoje à frente da Roma, é o técnico mais bem-sucedido de Portugal no século 


Conhecimento se torna prática 


+ Tendo ohojetécnicodaRo- — professor da CBF Academy e grande momento. Mas, no 
ma José Mourinho como no- consultor da FPF, o futebol Brasil, este destaque acaba 
me mais badalado, a atual português deu uma guinada sendo muito maior. 
geração se destaca ao redor. na primeira década deste sé- | — A CBF Academy é só 
do mundo. Entre seus princi- . culo. É quando há um movi- uma disseminadora de infor- 
pais representantesestão Le. mento de estreitar ainda mação. Perde-se muito tem- 
onardo Jardim, campeão mais os laços entre o esporte. po só reproduzindo casos e 
francês em 2016 com o Mô- e as universidades, levando não se produz conhecimento 
naco e hoje no AL-Hilal; e An- conhecimentos na área daci- — opina Teoldo. — Aprimei- 
dré Villas-Boas, vencedor da. ência, da psicologia e da pe-  racoisaque oJesus atacouao 
Liga Europa em 2011 como  dagogia paraa prática. chegar foi a recuperação. A 
Porto e da Copa da Inglater- — Quandotrazciência, vo- metodologia que implemen- 
ra, em 2012, pelo Chelsea. cê traz inovação e conheci-  touno Flamengo fezcom que 
ParaIsrael Teoldo, coorde- mento reflete Teoldo. ninguém se machucasse. Jáo 
nador do Núcleo de Pesquisa O modelo português é Abel traz uma contribuição 
e Estudos em Futebol da Uni- competitivo no cenário euro- — tática muito importante. É 
versidade Federal de Viçosa, — peu, que tem os alemães em um grande estrategista. z 


glimargentra!nt br 


O futebol 
de dados 


Muitos torcedores do Flamengo lamenta- 
ram pelas redes sociais o fato de o brasile!- 
ro César Andrade ter declinado do convite para 
ser o sétimo integrante da comissão técnica de 
Paulo Sousa. Estranho? Não, nem um pouco. 
Aliás, é até emblemático. Mostra o quanto os 
consumidores de futebol, sobretudo os mais 
apaixonados e conectados, estão bem informa- 
dos quanto ao processo evolutivo da prepara- 
ção competitiva das equipes. Ponto para eles... 

Eexplico:indicado para ocupar o cargo de 
auxiliar tecnológico, o profissional de educação 
fisica formado pela USP, com mestrado em 
treino de alto rendimento e análise de perfor- 
mance no futebol pela Faculdade de Motricida- 
de Humana de Lisboa, César é diretor regional 
de soluções customizadas para Europa e Amé- 
rica Latina da Hudl Sportscode, especializada 
no desenvolvimento de programas de análises. 
de desempenho. 

Ou seja: um tipo de profissional já inserido na 
cultura dos clubes e das federações europeias, 
mas ainda pouco, quase nada, explorado e valo- 
rizado no Brasil. Em início de carreira, César esta- 
giou na análise de desempenho do São Paulo, 
depois no Grêmio Barueri e teveuma experiên- 
cla tomo técnico das divisões de base do Spor- 
ting. Mas, com a especialização, passou a inte- 
grar um grupo de cientistas de dados que decu- 
pam aspectos individuais e coletivos do jogo. 

Na virada dos anos 1980, psicólogos passa- 
rama fazer parte das equipes de trabalho dos. 
clubes, com ênfase na inteligência emocional 
dos times. Uma década depois, os fisiologistas 
engrossaram o apoio à preparação física ea 
eles hoje se somam físicos, engenheiros, mate- 
máticos e estatísticos. Todos buscando de algu- 
ma forma fazer da inteligência artificial mais 
uma aliada ao trabalho dos treinadores no 
mapeamento de treinos e confrontos oficiais. 

Um conteúdo relevante que ajuda não só na 
preparação das equipes, em seus aspectos. 
físico e tático, como no mapeamento de possi- 
veis reforços e também no acompanhamento 
de jovens da base. Trabalho científico que, nos 
clubes mais estruturados da Europa, chegaa 
ser executado por seis ou até sete profissionais. 
Isso fortalece a musculatura, anaboliza a capa- 
cidade competitiva dos times e valoriza o todo. 

Portanto, já não deveriamos nos surpreen- 
der com o telão que Paulo Sousa pediu para 
instalar no Ninho do Urubu. Mas, sim, lamentar 
o quão atrasados somos no uso da ciência em 
prol do esporte... 
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Thomas Tuchel vai enfrentar o 
Tottenham, no jogo de volta 
pela semifinal da Copa da Liga 


FUTEBOL INTERNACIONAL 
Inglesa. Na primeira partida, o 
Chelsea venceu por 2a 0. 


Enquanto isso, na Espanha, 

NA [6/0):9 a D a oatacante Vinicius Juniorcon- 
tinua brilhando. Ele marcou 

y E doisgolsnavitória do RealMa- 


drid por 4a 1 sobre o Valencia, 

ontem, no Santiago Bernabéu. 

Impiedoso, Chelsea goleia Rea a 
E RR add minutos na etapa final. 
Chesterfield por 5a 1; Vini é aalo Guedes mari Gdo 


Benzema abriu o placar no fim 
do primeiro tempo. O brasilei- 
Jr. marca dois na Espanha É adversário. O francês ainda 


ro ampliou com dois gols em 


+ O Chelsea praticamente fez 
um jogo-treino no Stamford 
Bridge ontem. O time londrino 
goleoupor5 a 1 o Chesterfield, 
da National League (equiva- 
lente à quinta divisão inglesa), 
emjogo da terceira fase da Co- 
pa da Inglaterra e está classifi- 
cado para a próxima etapa. 

A partida foi tão tranquila 
que metade dos jogadores de 
linha titulares balançaram as 
redes. Quatro gols saíram ain- 
da no primeiro tempo, com Ti 
mo Werner, Hudson-Odoi, 
Lukaku e Christensen. No iní 
cia do segundo tempo, Ziyech 
ampliou o placar de pênalti O 
Chesterfield ainda conseguiu 
fazer seu gol de honra aos 35 
minutos da etapa final com o 
atacante Asante, que foi cele- 
brado pelos quase seis mil tor- 
cedores visitantes presentes. 

O atual campeão europeu 
agora espera o sorteio do cha- 
veamento da quarta fase da 
Copa da Inglaterra para saber 
quem será seu adversário. Na 
quarta-feira, o time do técnico 


O meio-campo 
Ross Barkley 
escapa de falta 


durante goleada 
do Chelsea sobre 


o Chesterfieid 


+ Camarões e Burkina Faso 
abrem hoje, às 13h (de Bras 
lia), a 334 edição da Copa 
Africana de Nações, cuja fi- 
nal será em 6 de fevereiro, 
com os anfitriões camarone- 
ses, a atual campeã Argélia e 
Senegal como favoritos ao tí 
tulo. Apesar das dúvidas das 


últimas semanas sobre um 
novoadiamento porcausada 
pandemia, as 24 seleções de- 
sembarcaram no país e vão 
jogar em cinco cidades. 

Os times vêm enfrentando 
casos de Covid-19, e algu! 
tiveram a preparação paral 
sada. Apenas 2,4% da popu- 


lação de Camarões aparecem 
totalmente imunizadas, con- 
forme números do site Our 
World in Data. A África, com 
mais de 1,2 bilhão de habi- 
tantes, tem só 9,4% da popu- 
lação com as duas doses. 


fez mais um no fim do jogo. 

Com a vitória, o Real segue 
naliderança de La Liga com 49 
pontos, seguido pelo Sevilla, 
com 41 e dois jogos a menos. 

Também ontem, contra o 
Granada, o lateral Daniel AI- 
ves chegou a uma marca histó- 
rica pelo Barcelona. Com 38 
anose 247 dias, elesetornouo 
jogador mais velho a atuar pe- 
lo time no Campeonato Espa- 
nhol, ultrapassando o goleiro 
Pinto, que entrou em campo 
com 38 anos e 190 dias. 

A boa atuação de Daniel AI- 
ves, no entanto, não impediu o 
tropeço. do, Barcelona, que 
abrira o placar com De Jong, 
mas amargou o empate aos 44 
minutos do segundo tempo, 
como gol de Puertas 


Indomáveis estão no Grupo 
o lado dos rivais de hoje e 
de Etiópia e Cabo 
se enfrentam às 16h. 
Outra tensão envi 
conflito armado movido por 
grupos que defendem a cria- 


ção de um estado chamado 
Ambazônia. A cidade de Lim- 
be, que vai abrigar jogos do 
Grupo F, fica na costa tropi- 
cal do Atlântico e tem sido 
palco de ataques desde 2017. 
Somente em novembro, fo- 
ram dois atentados, com um 
deles deixando 11 ferido: 


CAUÃ REYMOND DIZ 
NÃO TERA AMBIÇÃO 
DE CHRISTIAN, 

MAS ASSUME TER 
CONQUISTADO) 
MUITO MAISIDO QUE 
IMAGINAVA NA VIDA 
QUE, PARA ELE, 'AS 
VEZES NÃO É JUSTA: 
“QUANDO PERDI 
MINHA MÃE, FIQUEI 
COM ESSA SENSAÇÃO! 


DIAS 
DIAS DE 


A RAINHA 


XUXA 


CONTA SUA 
HISTÓRIA 


Xuxa relata desde a infância —.e osterriveis 
abusos: que sofreu + 'naimaros tamosas, O 
estouro na Globo com o Xou da Xuxa, as 
polêmicas, seu ativismo pela causa ani 
mal e pelos direitos das crianças, o nasci 
mento de Sasha, até chegar aos dias atu- 
ais. Com muita honestidade, ela mostra 
que nem tudo é glamour na vida de uma 
estrela de sua magnitude. 


Memórias traz mais de 100 fotos, muitas 
delas Inéditas e de seu acervo pessoal, 
e terá os royalties doados para a Aldeia 
Nissi, na Angola, e para santuários de ani- 
mais resgatados de maustratos no Brasil, 
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O PASSADO 
ESTÁLÃE 
NOS LEVA 
PARA FRENTE 


ecordar é viver,o 
que não significa 
que a gente deva 
se prender ao pas- 
sado. Vannessa Gerbelli (na 
foto) compartilha a satisfação 
que tem sido assistir à reprise 
de'Q cravo earosa”, exibida 
atualmente no "Vale a pena 
ver de novo”. Seu primeiro 
trabalho na TV impulsionou 
outros tantos projetos numa 
carreira construída com soli- 
dez, e esse sucesso se reflete 
inclusive em sua imagem Aos 
48 anós, ela recebe elógios 
por estar cada vez mais bela, 
ecredita isso ao pilates e à 
alimentação. Prestar atenção 
no que come aliás, é regra na 
vida de Cauã Reymond, que 
preza pela vida saudável des- 
de cedo. O astro da atual no- 
vela das nove também reflete 
sobre o passado, se lembra 
das dificuldades e de gente 
dizendo que ele não chegaria 
longe. Imagina se o ator tives- 
se acreditado? O que aconte- 
ceu na sua vida, de bom ou de 
ruim, pode levar você para 
frente Mesmo que duvidem — 
enem sempre é fácil — acredi- 
taevail Bom domingo. 
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Novidades sobre as séries: 
tem estreia de “Rebelde” 


MODA 
Os looks de famosas como 
Camila Queiroz neste verão 


NOVELAS 
Veja os resumos dos 
próximos capítulos 
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(gabrietagermanoBextraintbo 


DESIGNER 
Toni Azevedo 


PROJETOGRÁFICO 
Wiliam Batista. 


FOTODACAPA 
Ivan Erick Mene 


CASA 


Guilherme Galvão arquiteto Douglas Alexandre engenhe: 


IU 


NOVELA 


O 2amareios, 
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DIVISÃO E DECORAÇÃO, 


DOJUNTO 


Nacasa de Breno Ilana, em 'Um lugar ao sol, o vitral em vidro canelado 
separa os ambientes, mas agrega assunto aqui à coluna 


Na cena da foto acima, de “Um lugar ao sol”, 
Breno, vivido por Marco Ricca, está na casa 

dele e de Ilana (Mariana Lima), sua mulher. 
Ao fundo, vemos um vitral que serve de divi- 


sória, com vidros canelados, o que está super 


em alta e muito nos chamou a atenção. Por 
isso, trazemos para você esse tema aqui na 
nossa coluna de hoje. 


ACANALEXTRA 


O vidro canelado é um material com ondula- 
ções na superfície, e essa textura traz um visual 
bem arrojado e atemporal. Esse tipo de material 
já foi queridinho no passado e está voltando 
com tudo, cada vez mais presente nos projetos 
de arquitetura e decoração, uma verdadeira 
tendência nos ambientes contemporâneos. 

O vitral, na forma translúcida e texturiza- 


da, traz inúmeras vantagens, como garantia 
de privacidade nos espaços e uma boa ilumi- 
nação natural. O vidro canelado também é 
versátil e pode ser empregado de várias for- 
mas na decoração, combinando facilmente 
com qualquer outra textura. Não tenha medo 
de usá-lo! Aproveite e se inspire com os proje- 
tos que trazemos a seguir. 


O VERSÁTIL QUE NUNCA SAIU DE MODA 


Neste primeiro apartamento, no bairro do Flamengo, na 
Zona Sul do Ria, projetado pelo escritório Nop Arquitetura o 
chente. um jovem de 30 anos, queria um projeto com cara 
de“open space” e integração da sala coma cozinha A dupla 
de arquitetos Livia Ornelas e Philipe Nunes propós uma 
adequação geral na arquitetura, que logo foi aprovada. Nos 
76”. ele queria uma casa com uma pegada mais modema 
eindustrial sem perder a referência ao tradicional refletindo 
sua personalidade e seu momento de vida. O cliente apre- 
sentou à Nop Arquitetura referências contrapostas: algumas 

bem industriais e outras bem clássicas. Os arquitetos tive- 

ram, portanto, o desafio de unas e criar algo que equi 

brasse e se sustentasse em forma e estética 

O destaque principal foi a abertura da cozinha para a 

sala com portas de correr de esquadrias pretas com 
fechamento em vidro, que garantem claridade e maior inte- 
gração dos ambientes 

Já no segundo apartamento, que fica na Barra da Tijuca, 

Ta Zona OEsté do Ria a arâutela Niarida Romeiro teve à 

prazer de projetar o proprio lar. com tudo do jeto que sua 

famila merece Marina e Rafae, seu marido, resolveram se 
mudar para o novo bairro para poderem ficar mais perto dos. 
parentes, de áreas verdes e das praias. Como eles gostam, 
muito de receber, queriam espaços mais amplos e integrados. 
Com ssa, a integração da cozinha e o aumento dela forama 
premissa do projeto, nos Om? do imóvel. 

A arquiteta não só abriu a cozinha para a sala como. 
também aumentou o espaço dela, incorporando o quarto de 
serviço da planta origirial "Toda essa integração gerou uma 
permeabiidade visual melhor na sala Os espaços ficaram 

maisamplos, melhorando aínda 

a iluminação ea ventiação 

naturais como um todo explica 

aarquiteta Marina Sem divida 
ajunção da sala com a cozinha 
ea varanda aumentou bastarr 

te a sensação de ampitude E o 

ponto alto desse projeto foram 
as portas de vidros canelados. 
comabertura camarão entre 
cozinha e sala Além de leves, 
ficaram um charme. 
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CAPA 


CAUÃ REYMOND 


MULTIPLICA, 
SENHOR! 


Contrariando previsões pessimistas do início de sua carreira como ator, 
o carioca brilha em Um lugar ao sol'na pele dos gêmeos protagonistas, 
trabalho que considera o mais difícil de seus 20 anos ide TV. Aqui ele abre 
intimidades a partir de temas em destaque na novela, como família e ambição 


TEXTONAIARA ANDRADE: 


« ocê não é louro, não tem olhos 
azuis... Nunca vai se tornar um 
protagonista da Rede Globo. Acho 
bom ter um plano B”. A sentença 
de fracasso, proferida por um 

agente artístico, soa como piada quando se desco- 

bre ter sido dirigida a Cauã Reymond. Aos 41 

anos, o ator chega ao ápice de sua carreira brilhan- 

do em “Um lugar ao sol”. E não somente no papel 
de um, mas no de três protagonistas: os gêmeos 

Christian e Renato e uma terceira personalidade 

quesurge quando um irmão se apropria da vida do 

outro. “Quando eu aceitei, sabia que seria um de- 


GCANALEXTRA 


safio, mas não desse tamanho. Fazer gêmeos pro- 
tagonistas de uma novela das nove já é uma gran- 
de responsabilidade. Junto com uma pandemia e 
as dificuldades decorrentes dela, foi maior ainda”, 
desabafa o carioca, cuja história de vida pessoal 
guarda semelhanças com a trama fictícia, escrita 
por Lícia Manzo. 

Duas décadas e 11 novelas, cinco séries e cerca 
de 20 filmes depois do tal conselho desestimulan- 
te, Cauã afirma ter, sim, uma segunda opção pro- 
fissional. Mas ela não surgiu por uma suposta limi- 
tação de suas qualidades e de seus talentos, e sim 
motivada pela expansão deles. “Sou inquieto. Co- 


TOSIVANERICK MENEZES 


mo não consigo conter minha criatividade como 
ator, me tornei produtor também. Ainda assim, 
continuo dentro do território que eu amo, que é o 
audiovisual. Agora, estou desenvolvendo uma st 
rie para o Globoplay chamada Mata-mata', sobre 
os bastidores do futebol. Eu me inspiro em históri- 
as. Quando alguém quer me contar alguma, eu pe- 
cora falar o milagre e não dizer o nome do santo. 
O que me interessa é como aconteceu, a dramatur- 
gia. Não a fofoca. Análise é sinônimo de liberdade 
risos)”, brinca o muso, que nesta entrevista exclu- 
siva concedida para a Canal Extra entrega algu- 
mas de suas intimidades. 


CAPA 


CAPA 


Quando você percebeu que tinha conseguido 
o seu "lugar ao sol? 

Na época de “A favorita” (novela de 2008). No 
mesmo ano, fiz o filme “Se nada mais der certo”. 
Esses dois projetos me renderam uma notoriedade 
que até então eu não tinha conseguido, com pre- 
miações, elogios... Ali eu percebi que tinha chance 
deter longevidade na carreira, de me construir co- 
mo um bom profissional, num lugar diferenciado. 


Esetivesse a oportunidade de experimentar a 
vida de uma outra pessoa, como tem feito Ch- 
ristian na novela, quem escolheria? 

Eu me sinto muito bem na minha própria pele. 
Mas acho que gostaria de experimentar o lugar do 
(Barack) Obama, quando presidente dos Estados 
Unidos. Sou tão fã dele, que queria entender como 
era aquele dia a dia dificílimo. 


São quase três anos envolvido com “Um lugar 
ao sol”, desde a preparação, passando pelas 
gravações, até agora, na divulgação da nove- 
la. Você criou afeição por esses personagens? 
Não me afeiçoei, mas também não senti nada de 
negativo em relação a eles. Este é, sim, o trabalho 
mais difícil que já enfrentei, Antes de sair da Globo 
(em novembro de 2020), Silvio de Abreu (então 
diretor de teledramaturgia da emissora) me ligou: 
“Cauã, acho que você fechou alguns ciclos na sua 
carreira, está na hora de encarar um trabalho des 
se tamanho: Sei que você já está escalado para ou: 
tra trama (o ator faria Domênico, em “Amor de 
mãe”, papel assumido por Chay Suede), mas eu 
mesmo conversei internamente e disse que acho 
esse outro personagem melhor pra você. Agora, 
está na sua mão”. E me mandou o texto da Lícia. 
Eulie na hora disse sim. Na verdade, não precisa- 
ria nemler, porque minha carreira sempre foi mui 
to bem cuidada pelo Silvio e pela Mônica Albu- 
querque (diretora de desenvolvimento e acompa- 
nhamento artístico na Globo de 2013 a 2020). Os 
dois sempre me proporcionaram bons desafios. 


Quais foram as dificuldades em cena? 
Já na primeira semana, era como se eu estivesse fa- 
zendo uma série inteira. Tinha o Christian, que vi- 
nha de Goiás e precisava ir perdendo o sotaque no 
mesmo capítulo porque já estava morando há dez 
anos no Rio. Tinha o Renato jovem e voltando da 
Europa, depois de atropelar uma pessoa. E tinha o 
Christian que tomava o lugar do irmão. Normal- 
mente, o protagonista é quem mais fala em cena. 
No meu caso, eu não falo tanto, mas tenho que rea- 
gir ao que os outros dizem. Reagir e fingir. Fui mui 
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to bem dirigido pelo Maurício Farias e pelo André 
Câmara, que tiveram a inteligência de apresentar 
esse thriller. Cara, foi um baita de um desafio! 


Você já tinha se dado conta das coincidências 
entre a trama e a sua vida familiar quando 
aceitou os papéis? 

Não, isso só veio à cabeça bem depois, Eu estava 
mais preocupado com a construção desses gêmeos. 
Eu emeu irmão (Pável Reymond, de 33 anos) sem- 
pre soubemos que nossa mãe (a astróloga Denise 
Reymond, morta em 2019, em decorrência de um 
câncer de ovário) era adotada, isso nunca foi um ta- 
bu pra gente em casa. Meu irmão morava com ela 
quando ela reencontrou a família biológica, e me 
contou que nossa mãe tinha sido entregue de mão 
em mão, até chegar à minha avó, que quis ficar com 
ela quando bebê. Aí descobri que a irmã da minha 
mãe tinha morrido de desnutrição. E tem a história 


NAS GRAVAÇÕES de 
“Umlugar aosor. Cauã 
sedesdobrouna pele 
dos gêmeos Renatoe 
Cnrstian (acimade 
contracenou com 
Alinne Moraes sua 
ex-namorada 


de o meu pai também ser gêmeo, o irmão dele mor- 
reu no parto. O drama da minha mãe foi uma coin 
cidência que ajudou na construção do personagem, 
mas não foi um sentimento que eu vivenciei. 


Sua mãe soube que você contaria uma histó- 
ria como a dela na TV? 

Não... Ela faleceu logo depois de eu ter conversado 
com o Silvio, não soube desse trabalho. Mas tenho 
certeza de que em algum lugar minha mãe está 
vendo, feliz por eu e meu irmão estarmos tão próxi- 
mos, trabalhando juntos. Gosto de acreditar nisso. 


Como é a sua relação com o seu irmão, tão 
parecido fisicamente com você, a ponto de 
fazer seu dublê em “Um lugar ao sol? 

Afinidade é uma coisa que não se escolhe, existe ou 
não. Eu e meu irmão sempre fomos muito conecta- 
dos, independentemente de estarmos distantes fis 


“GOSTARIA DE EXPERIMENTAR O 
LUGAR DO (BARACK) OBAMA, QUANDO 
PRESIDENTE DOS ESTADOS UNIDOS” 


“camente. Vivi com meu pai dos 14 aos 17 anos, em 
Santa Catarina, enquanto ele ficou com minha 
mãe. Mas moramos juntos, só nós dois, dos 17 aos. 
19 anos dele. Eu tinha uns 25. Foi quando ele ter- 
minou o segundo grau (ensino médio, atualmen- 
te), fez vestibular e partiu pra faculdade de Veteri- 
nária. As dificuldades também costumam unir mui- 
toa família, né? Nos cinco anos da doença da nossa 
mãe, encontramos força juntos, fomos ombro ami- 
“go um pro outro. Falamos palavras carinhosas, re- 
solvemos situações dificílimas, como todo mundo 
que tem uma pessoa amada doente. 


Tem outros irmãos? 
Uma irmã, de 24 anos, por parte de pai. Lara (mais 
uma coincidência com a novela: Lara é o nome da 
personagem de Andréia Horta e grande amor de 
Christian) é escritora e diretora. Atualmente, tra- 
balha como primeira assistente de cinema. 


Nocê é ambicioso, assim como Christian? 
De jeito nenhum (risos) Nos meus 30 é poucos 
anos, tive a sensação de que fui muito além do que 
imaginava, inclusive por conta da minha história. 
difícil de vida. A família da minha mãe passou por 
muitas dificuldades financeiras, minha avó era 
empregada, tinha deficiência fisica, adotou mi- 
nha mãe sozinha. Já meus avós paternos me pro- 
porcionaram estudar em escolas legais, foram im- 
prescindíveis na minha criação. Eu não teria con- 
quistado muito do que tenho e sou se não fossem 
eles. Hoje em dia, eu invento novas metas. Coloco 
toda a minha inquietação no trabalho. Estou sem- 
pre buscando novos objetivos, mas dentro de um 
lugar ético, de meritocracia. Aceitando que a vida, 
àsvezes, não é justa. 


Acha que a vida não foi justa com você? 
Há dois anos e meio, eu perdi a minha mãe e fiquei 
um pouco com a sensação de injustiça. Foram cinco. 
anos de luta, e ela “virou estrelinha”, como eu falo 
pra minha filha (Sofia, de 9 anos, fruto da relação 
que ele teve com a atriz Grazi Massafera). Eu tive 
um começo de vida bem delicado, mas hoje em dia 
me sinto um vencedor. Tenho muitas oportunida- 


des, me sinto grato. Tento praticar essa gratidão 
através da meditação, inclusive. Muitas vezes, a 
gente tem um monte de coisas e nem dá valor. Pos- 
so trabalhar com o que eu gosto, tenho uma família 
amorosa e bons amigos. 


Existe um Ravi (personagem de Juan Paiva 
na novela) na sua vida? 

Guardo até hoje várias amizades dos tempos de 
infância. Ravi é a única opção do Christian, mas 
eu tenho amigos bem queridos, que posso procu- 
rar em situações de dificuldade. Por coincidên- 
cia, enquanto falo com você, a caminho da escola 
da minha filha, estou passando em frente ab pré 
dio onde morei quando criança, na Gávea (a con- 
versa ao telefone aconteceu por viva-voz). 


Certa vez, sua mãe me contou que você já foi 
eleito o menino mais feio da turma. É verdade? 
Na 5'série, fui eleito o mais bonito. Um ano depois, 
o mais feio. Nessa época, eu morava em Nova Fri- 
burgo (na Região Sertana do Rio), sofria bullying 
por causa da minha aparência. Fico muito lisonjea- 
do com esse lugar em que me colocam hoje (de um 
dos homens mais cobiçados do país), mas a verda- 
de é que só comecei a me achar mais bonito depois 
dos 30 anos. Já tinha trabalhado como modelo, po- 
sado para grandes fotógrafos, feito campanhas 
dentro e fora do Brasil, desfilado para marcas incr- 
veis... Mas só na fase mais madura fui me amar e 
me curtir. É uma questão de amor-próprio, não só 
de estética. Fiquei mais cuidadoso comigo. 


A chegada aos 40 anos aguçou isso? 
Meu analista fala uma coisa que eu adoro: “Nunca é 
uma coisa só, é sempre uma soma”. A perda da mi- 
nha mãe e de uma tia, irmã do meu pai, para o cân- 
cer, me trouxe um maior autocuidado. Eu gostaria 
que minha mãe tivesse mudado certos hábitos du- 
rante o tratamento. Ela não deixou de fumar, dor- 
mia tarde, era estressada... Eu ofereci terapia, cur- 
sos de meditação, e ela não quis, Triste. Sempre fui 
um cara saudável, atleta, mas, nos últimos quatro 
ou cinco anos, tenho me cuidado ainda mais. Gos- 
to, me faz bem ser vaidoso com a minha saúde. 
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“FICO LISONJEADO COM ESSE LUGAR EM 
QUE ME COLOCAM, MAS SÓ COMECEI A 
ME ACHAR MAIS BONITO DEPOIS DOS 30” 


Nunca comete excessos? 
O meu excesso é pegar pesado demais na prática 
de exercícios físicos. Às vezes, como um docinho a 
mais, mas nada de açúcar refinado. Outro dia, a 
Mariana (Goldfarb, sua mulher, de 31 anos) esta- 
va em Portugal. Em casa, sozinho, devorei uma 
pizza inteira. Mas a massa era de batata-doce, o 
queijo era sem lactose... Tenho um cuidado mes- 
mo no excesso, sabe? Agradeço por poder levar es- 
se estilo de vida, no qual eu não fui criado. Ele é 
fruto das minhas conquistas e escolhas. 


Uma de suas primeiras cenas, quando Renato 
manda uma foto nu para Bárbara (Alinne Mo- 
raes), gerou muito burburinho na internet. 
Quando você e Mariana estão longe, também 
costuma mandar nudes para ela? 
(Gargalhadas) Próxima pergunta! 


Recebe muitos nudes por mensagens priva- 
das, nas redes sociais? 
Próxima pergunta (risos) 


O fato de você fazer par romântico na novela 
com Alinne, com quem já namorou, também 
mexe com o imaginário do público. Vocês 
mantêm uma amizade desde o término do re- 
acionamento (em 2005)? 

Eu sempre torci pela Alinne. Reencontrar com ela 
profissionalmente foi ótimo! Mas não... Existe um 
companheirismo, um querer bem um do outro, 
uma parceria entre a gente. Quando eu perdi a mi- 
nha mãe, ela mandou mensagem. Mas a gente ca- 
sa, tem filho, a vida vai levando para outros lugares. 


Você tem boa relação com todas as suas ex? 
Isso aqui é um divã? Aj, ai... (risos) Eu tenho uma 
relação bacana com todo mundo. Nesse caso, eu 
acho que entram Alinne e Grazi. Falar de ex anteri- 
oresa elas é ir muito longe (risos). Nem fui tão na- 
morador na vida, mas o fato é que ninguém se 
odeia, não. E é claro que eu me dou bem com a 
mãe da minha filha. A gente está junto no projeto 
de dar a melhor educação para a Sofia. Ser o me- 
hor pai possível é um objetivo de vida. 
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Ser pai de menina mudou a sua forma de en- 
xergar o mundo? 

Mudou e continua mudando, de maneira positiva. 
É muito especial e interessante entrar em contato 
com o feminino de um jeito diferente. Quero ser 
amigo da minha filha, tento ser um pai atento, inte- 
ressado nos gostos e nas preferências dela. O que é 
diferente de ser grudento. Faço perguntas, sou um 
cara muito curioso com a vida. É uma característica 
que me ajuda no meu trabalho e na paternidade. 


Sofia compreende quem é Cauã Reymond? 
Eu acho que ela tem bastante noção de quem sou 
eue de quem é a mãe dela. Ela é bem inteligente e 
lida bem com isso. Mais de uma vez, quando pedi 
desculpas a fãs por não poder posar para fotos por- 
que estava dedicando aquele momento a ela, Sofia 
disse: “Ai, papai, tira a foto logo”. Quando estou 
com a minha filha, minha atenção é 100% dela. 


Ela participou de “A viagem de Pedro”, seu 
mais recente filme. Foi um pedido dela? 

Ela vive uma das filhas de Dom Pedro |, meu papel. 
É uma passagem breve, mas divertida. Foi uma 
ideia da diretora, Laís Bodanzky. Eu perguntei pri- 
meiro, óbvio, à mãe dela o que achava disso. De- 
pois, sea Sofia queria, e ela quis. Minha filha é mui- 
to tranquila. Isso não significa que vá seguir carrei- 
ra artística, não dá indícios. Se ela quiser, vai ser 
muito apoiada, assim como se não quiser. 


“Um lugar ao sol” aborda o tema da adoção. 
Você pensa em adotar? 

Nunca pensei nisso, por incrível que pareça. Minha 
mãe é que falava muito em adotar, ela queria uma 
filha menina. Eu tenho vontade de ter mais filhos, 
menino ou menina. O importante é que chegue 
com saúde. A pandemia mostrou isso pra gente: 
não adianta ter cem carros e casas. Se você não ti- 
ver saúde, pode ser “game over”. Também por todo 
o meu histórico familiar, saúde é prioridade. 


Mariana também quer ser mãe? 
Sim, se Deus quiser vai acontecer. A gente conversa 
muito sobre isso. Acontece que o mundo não está fi- 


CAUÃ ENTRE Soiia, 
fruto desua relação com 
aatrizGraz Massafera, 
eamulher, Mariana: 
eleplanejaterfilhos. 
comamodelo 


COMAMÃE, Denise. 
eoirmão Pávetosdois 
ficaramaindamais 
unidosduranteos 
últimos anos de vida 
daastróloga 
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cando mais fácil. As oportunidades estão diminuin- 
do. Então, quando penso na Sofia e nos filhos que eu 
quero virater, quero proporcionar a eles a capacida- 
de de sobreviver conquistando as próprias coisas. 
Ter uma vida não necessariamente rica, em termos 
materiais, mas a capacidade de batalhar pelo que 
querem. Esaber lidar com o que der errado. Meuob- 
jetivo, como pai, é que Sofia saiba lidar quando to- 
mar um “não” de um namorado ou uma namorada, 
saiba contornar um trabalho que não deu certo e 
aceite a pressão quando tudo der certo também. 


Você é ansioso? 
Eu me considero. O esporte me ajuda a lidar com a 
minha ansiedade, a meditação também. O processo 
delicado que eu vivenciei com a minha mãe me fez 
me aproximar da minha espiritualidade. Às vezes, 
eu falo em voz alta, peço e agradeço coisas. Gratidão 
é um dos sentimentos mais importantes para trazer 
bem-estar. E faço análise, que nada mais é do que fa- 
lar em voz alta e se ouvir, há uns 12 anos. Nela, te- 
nho a oportunidade de escutar uma opinião neutra 
sobre alguma situação. O objetivo é aceitação, lidar 
com as dificuldades, buscar os sonhos. 


Como é a sua relação com a internete com as. 
redes sociais? Percebe-se alvo de haters? 

Eu às vezes fico curioso e digito “Um lugar ao sol” 
para ver o que está rolando. Fico muito feliz com as 
críticas positivas. Mas não sou “psycho” de buscar. 
todo dia. No Instagram, acabo repostando muito o 
que as pessoas falam sobre a novela. E não tenho 
muito hater. Respondo os primeiros comentários, 
não tenho curiosidade de ver todos. Mas não vejo 
muita gente contra. Nem lembro qual foi a última 
vez que encontrei alguém na minha rede me xoxan- 
do. Se acontece, nem bloqueio, deixo a pessoa lá. 
Não piro, sabe? Em vez de ficar 40 minutos no celu- 
lar vasculhando o que estão dizendo, aproveito esse 
tempo para buscar minha filha na escola, enquanto 
estudo inglês por audiobook no carro. Uso meu 
tempo de forma produtiva. Não estou dizendo que 
fico ignorante ao que acontece, mas tenho um time 
de primeira que me ajuda com isso, me mantendo 
atualizado enquanto posso ler um livro, malhar, ver 
um filme... Hoje, se você erra na forma de se comu- 
nicar, é um passo para ser mal interpretado. 


Você teme o cancelamento? 
Vejo gente que sofreu com o cancelamento e foi 
descancelada na sequência. Que bom, porque é 
perigoso e cruel cancelar alguém para sempre. As 
pessoas erram, se arrependem e querem melho- 
rar. Isso faz parte da trajetória de todo mundo 
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Vannessa Gerbellifala de 
vaidade e da alegria dese 
reverem'Ocravoearosa!, 
seu primeiro papel na TV 


GABRIEL MENEZES 
gabrielmenezestoglabo comb 


Com um longo currículo profissional, Van- 
nessa Gerbelli está revivendo sua estreia na 
televisão com a reprise de “O erava.e a rosa”, 
no ar no “Vale à pena ver de novo”. Na tras 
ma, ela interpreta Lindinha, uma jovem 
capaz de fazer muitas maldades por conta do 
amor por Petruchio (Eduardo Moscovis). A 
atriz conta que assistir ao trabalho novamen- 
te é um resgate de boas lembranças: 

— Ey adoro rever. A novela é uma graça, 
divertida e emocionante. E é bom se ver 20. 
anos atrás. Traz lembranças boas. O “cravo e 
a rosa” foi fundamental na minha carreira. 
Era O meu primeiro papel. Foi uma produção 
espetacular, com profissionais incríveis. Eu. 
pude aprender muito e criar uma base para 
as personagens que fiz depois. 

E um trabalho recente marcou a atriz por 
causa de um reencontro especial. Dezoito 
anos após interpretar a mãe de Bruna Mar- 
quezine em “Mulheres apaixonadas”, as duas 
voltaram a ter o mesmo parentesco na série 
“Maldivas”, com estreia prevista para este 
ano na Netflix. 

— Nós nos gostamos bastante, foi um 
reencontro muito, muito bom. Depois de 
“Mulheres apaixonadas”, fizemos juntas 


ENTREVISTA 


VANNESSA cuida 
docorpo com pilates. 

etentamanteruma 
saudável À 


também a novela “Em família” (2014), mas 
nos encontrávamos pouco. Na série, seremos 
novamente mãe e filha. A cumplicidade em 
cena entre a gente permanece a mesma — 
afirma Vannessa, que atualmente está em 
cartaz com o espetáculo “Copacabana Palace 
— O musical”, de Gustavo Wabner. 

Aos 48 anos, Vannessa recentemente viu 
uma foto sua de biquíni postada nas redes 
sociais ganhar vários sites e gerar uma enor- 
me repercussão, Cuidadosa com o corpo, 
“mass sem pirar”, como ela mesma frisa, à 
artista comenta sobre sua vaidade. 

— Hoje a aparência muitas vezes não 
reflete a idade, e podemos ser saudáveis e 
bonitos por muito mais tempo. Eu tento me 
cuidar ao máximo, mas sem pirar. Faço 
pilates e também controlo a alimentação 


AATRIZ Vu Uma 
fotosua de biquini 
postada numa rede 
Sociatrepercutir 
recentemente 
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quando consigo — afirma Vanessa. 

A atriz destaca que o período de quaren- 
tea, com a espera pela retomada dos traba- 
lhos na TV e no teatro, foi de altos e baixos. 
Ela, que está solteira, atravessou a pandemia 
ao lado da mãe e do filho, Tito, de 14 anos: 

— A minha mãe tinha ficado viúva do 
meu pai fazia pouco tempo quando a pande- 
mia começou. Tentamos nos unir e nos dar 
força. Acho que todos tivemos altos e baixos. 
Ainda'temos. Nunca tivemtos tanta intimida- 
de com a morte, infelizmente: Eu enfrentei. 
esse periodo me voltando para dentro, medi- 
tando, rezando, ficando em silêncio, ficando 
com a família e tentando melhorar as rela- 
ções, Tentei também acolher os meus medos, 
falando muito com amigos queridos, assistin- 
do a filmes de que gosto e lendo. e 
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OÓLEO detratamentocapiar Kayapó, 
da Abela Cosmetics, éummixcom 
ingredientes brasileiros como maracujá, 
açaleandiroba Além dosativos naturais, 
“o produto é vegano e eca friendly Eleé 
um aliado para quem sofrecom fios secos 
eéótimo parao cabelo cacheado, 
reduzindo o ressecamento nas pontas, 
Oóleo podeser usado aplicando no 
“cabelo malhado ou seco, na sua máscara 
detratamento preferida ou até mesmo. 
como pré-shampoa, Eu useinos dias em 
que não molho o cabelo para dar brilho e 
manter adefinição.R$7290 (com 50 ml) 
SAC:contatogesbelacosmeticscom. 


ISABELLA CARDOSO 
Repórter 


NAS CORES Desgrude Nude. Espelho Vermelho, Uva Vinil e Rosado Vidrado, os. 
batons da inha Vidrado em Vc, da Quem Disse, Berenice? têmacabamento 
espelhado e deixam os lábios bem marcantes As embalagens são lindas a textura 
agradável, não pegajosa eo cheirinha é uma delícia O batomaindaajudaa 
mentera bocahidratada-AdoreitR$25 A3(cadavSAC-0800:7266482: 


NAÍARA ANDRADE 
y Repórter 

ADORO a sensação de — 

frescor prapiciadapelo 

GelCreme Detox Folhas 

deLimsoeGravila da 

Natura Comum perfume 

suave ele realmente ; 

cumpreatunção 

revigorante prometida OSÉRUM Corretor de Tom Facial 

pelo produto, queainda 2545 da Souvie melhorou a aparência 

combateriaosefeitosca geraldo meu rosto após dois meses. 

poluiçãona pele Fiquei deuso, duas vezesaodia Comextrato 

tBo viciada queuso demaçã o produto auilouna 

diariamente. Mas uniformização dotom da pelee 

atenção:ele não substitui atribuiu luminosidade à face R$132 

oidratante nas peles (com 30m SAC:08007774593. 

maisressecadas, 

R$2990.SAC: Na. 

0300715566. Repinte 

GABRIELA GERMANO 

Ellora-ssstete 
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MARATONA 


POR LEONARDO RIBEIRO 
leonardonibeiroextraintbr 


LUZES 
NELAS 


Avida normal de 
quatro mulheres na 
casa dos 40 nem de 
perto lembra o suces- 
so que elas fizeram 
nos anos 90, quando 
formaram uma girt 
band badalada. Ago- 
ra, provocadas por 
uma rapper estrelada 
atual, que faz um 
remix de um sucesso 
antigo da banda, o 
quarteto resolve se 
reencontrar, E é sobre 
esse retorno dos | 
holofotes que fala 
*Gris5 eva”, série que 
estreou nos EUA em 
maio do ano passado 
e está no Globoplay. 
A produção, já reno- 
vada para a segunda 
temporada, tem 
produção executiva 
de Tina Fey efoi 
criada por Meredith 
Scardino, que fez 
parte da equipe de 
“Saturday night live”. 
Na banda, ou melhor, 
noelenco estão 
Renée Elise Golds- 
berry (que integrou 
originamente omus+ 
cal"Hamilton'), Busy 
Philips. Sara Bareilles 
e Paula Pell 


"THE WITCHER 


DE OLHO NA 
REPERCUSSÃO 


Na segunda tempora 
dade The witcher”. 
série da Netfx basea- 
da ros livros de Andr 
ze) Sapkowski Geralt 
de Riva interpretado 
por Henry Cavil foto) 
se junta à princesa 
Crila(Freya Alan), a 
quem eetemo dever 
de proteger. A relação 
ganha um ar paternal 
eobnxosetomaaté 
mais falante e dispos 
toa expor o passado. 
semldlato, depjar e 
derrotar os monstros 
do Continente Para 
construir esse perto 
ator recorreu aos fas 
dasaga espalhados 
pelas redes “Passo 
meio tempo lenda fóruns É importante'saber o que as pesso, 
estão Sênbrtlo; se bu este fazendo imeu papel ereitor Meu traba: 
lho é representar adequadamente. e para isso. preciso pesquisar e 
entender o que pensam. dizo britânico, de 38 anos, em entrevista 
por chamada de vídeo, Cavil não deixa de ser. ele próprio, um fá do 
personagem — e antes mesmo de Geral existirem carne e osso. 
Quando soube que a Netflix havia encomendado uma adaptação 
do jogo (que já vendeu mais de 50 milhões de unidades no mun. 
do) que eleadora a ator consagrado bateu na porta da empresa e 
pediu uma chance “Tive meu primeiro encontro com Henry antes 
de escrever o rotero. Ele estava animado. era bastante familiarizado 
com os jogos porque é um gamer. Ele expôs o que poderia trazer 
para o mundo de Geralt e eu disse: Ótimo, vejo sua paixão, mas eu 
preciso escrever ainda: Mantivermos contato, passamos por todo 
Um processo de teste de elenco e ao fim percebi que era a voz 
dele que eu ficava ouvindo na minha cabeça lembra a criadora da 
série Lauren Schmidt Hissrich A troca com o protagonista na 
construção da história é mevitável, visto que hoje o artista também 
se tornou um devorador da obra de Sapkowski "O maior desafio é 
ser fiel ao trabalho do autor e, ao mesmo tempo, não atrapalhar a 
visão da Lauren Sem bagunçar os planos dela queria (na nova 
temporada) que o Geralt dos livros existisse de forma mais clara na 
TV. Para isso, ele precisava ser mais inteligente e loquaz, com inclr 
nações mais flosólicas” diz Cavil (Por Talita Duvanel) 


“CUANDO NO SIGO 
ALOS DEMÁS' 


A novela mexicana, 
sucesso no início dos 
anos 2000 com Dulce 
Maria, Anahí e Alonso 
Herrera, entre outros, 
está de volta O reboot 
da Netflx continua com 
a enredo em torno do 
“concurso de música da Elite Way School 
mas é atualizado com assuntos contem» 
porâneas, coma questões de gênero e de 
sexualidade A brasileira Giovanna Grigio 
foto) está no elenco e fala espanhol 


'A SURDA ABSURDA 


QUE A FORÇA 
ESTEJA COM VOCÊ 


EE Inspirada em TE deafo. 
quadrinho do "New 
York Times”. de Cece 
Bel, a animação emtrês 
episódios narra as aver. 
> turasde Cece uma, 
menina com surdez! 
Quando começaa irá 
escola com um aparelho auditivo volu 
moso no pestn, ela (dublada por Lexi 
Finigan. também com surdez) encontra 
Uma superheroina interior. Na AppleTV. 


VISITA NEM 
TÃO DESEJADA 


Esta comédia que che- 
ga à segunda tempora- 
da é insprada nas expe- 
riências reais de patemi 
dade do ator Martin 
Freeman (ra foto) que 
protagonizaa história 
como Paul Eleeamu- 
lher, Aly a atriz Daisy Haggard) seguem 
lidando com os filhos e o trabalha. mas 
agora também com o pai dela sogro 
dele que reaparece do nada No Stars. 
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MODA 


INSPIRE-SE E 
REFRESQUE-SE 


Está aberta a temporada de verão dos famosos. Chuva, por aqui, 
Sóa de posts nas redes sociais de lugares paradisíacos e looks 
para você se inspirar. Aqui, selecionamos algumas fotos de 
biquínis, maiôs e saídas de praia publicadas por beldades que 
bombamo anotodo no Instagram. Boas férias! 


Sereirescar como marido, Sér 
biquini vermelr 


las curvas, 


primeirosdiasdo 
erenovouas 
ssandoum 


Aatriztambémaproveltou 
anona companhia de parente 
energias mergulhando nomar.! 
mai rosa com recortes. 


neos 
matamilae 


sou orê 
jaxando cor 


as do ano reiatando 
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ano 


Aatriz posou: sorridente neste ice 
Ate uma viagem com o namorada 
ca Nogueira usando biquini cropo 
derendabrancos. 
Asamigas apostarar 
am em biquinisbr 

o fancos neste 

Posaram juntas em Femandode Noronha Purasiteso” 

Es ia! 


A atriz apostou num biquini preto de 
cortininhaem cima com laterais mais 
largas embaixo, que valorizou seu corpão. 


os looks que mostra em seu 


Entreos muit 
Irsagram a apresentadora eat usou um 
Eai bicolor. vermelho roxo. ainda brincos een ia 
Tlegenda-Só porque o drinque combine caco 
linha branca RXO Para combipoo a 
' 3 Combinar, 


4 ; 
Acartra posouradente tomando solcom 
beuriesadacomestanpaanerarrt” 
rtasda ata como sevê 
fotos que ela mesma posta ES 
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DEFRENTEPARAATV 


SÓSE FALA NO BBB 22º 


O“Big brother Brasil 22" já começou. Nas redes, é 
gigantesca a especulação sobre anova edição do 
reality de maior sucesso e repercussão do país. O 
programa só estreia na Globo no próximo dia 17, 
mesmo assim aparece como um dos assuntos. 
mais comentados no Twitter, por exemplo. Apesar 
deos nomes dos participantes ainda não terem 
sido revelados, são inúmeras as listas na web com 
os possíveis brothers e sisters que estarãono 
grupo camarote. Novidade das últimas duas edi- 
ções, a presença de famosos realmente deu um 
novofólego à atração. Foi um grande acerto mis- 
turar celebritiade e pessoas anônimas diante das 
câmeras da casa montada dentro dos Estúdios 
Globo, em Curicica. 

Atento ao movimento nas redes, o diretor Boninho 
tem feito muito bema sua parte nesta espécie de 


AESPECULAÇÃO 
SOBRE A NOVA EDIÇÃO 
DO REALITY NAS 
REDES É GIGANTESCA 


Tatá Werneck já ficou 
confinada no reality 


No ar desde 2002, o “Big brother Brasil” sempre 
contou com a presença de famosos como convida- 
dos em diferentes tipos de dinâmica. No “BBB 14º, 
o programa recebeu por 12 horas a presença de 
Tatá Werneck. Diferentemente de Deborah Secco, 
que também passou algum tempo continada no 
“BBB 8”, Tatá entrou na casa para interpretar Val 
rene, personagem vivida por ela na novela “Amor 
à vida”. Louca pela fama, a doidinha da ficção foi 
logo eliminada do reality. As imagens do programa 
também foram usadas na novela. 
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aquecimento parao “BBB 22”. Eleusa seus perfis 
na web para atiçar ainda mais a curiosidade do 
público e bota fogo no parquinho quando publica 
pistas sobre os participantes famosos. Marketeiro, 
o"big boss” chegou a tirar sarro sobre a gigante 
especulação emtorno da sua lista secreta. Na 
semana passada, ele disse:"Já não basta ter a lista 
de quem vaientrar, agora tema lista de quem 
entrou e desistiu”. De acordo com o diretor, os 
participantes já foram escolhidos há algum tempo. 
enênhum deles chegou a ser substituído. “Na boa, 
quem entrou, entrou há muito tempo. Tá tudo 
fechado. Não tem quem desistiu, quem entrou no 
lugar, quem substituiu. Tá tudo certo. O resto é 
fake news”, afirmou ele. 

Novo apresentador do programa, Tadeu Schmidt 
também jáusou as redes para postar vídeos diver- 
tidos sobre anova edlição do reality. Em um deles, 
ojormalista mostrava placas comalgumas infor. 
mações e novidades sobreo “BBB 22": nesta 
ção, olíder terá ainda mais privilégios. A verdade é 
que, a poucos dias da estreia, qualquer informação 
enovidade sobre o programa é muito bem-vinda. 
Jáestouag 


ZAPEANDO 


OLGA BONGIOVANNI FAZ 
SUCESSO NA INTERNET 
Prestes a completar 50 anos de 
carreira a apresentadora Olga Bonat 
ovanni, conhecida por ter comanda: 
do diferentes programas femininos. 
se reinventou aos 67 anos de idade. A 
jornalista comanda de sua própria 
casa o “Divina receita”, exibido pelo 
YouTube e pela TV Evangelizar. 


AUTOR DE SUCESSO 
NO'RODA VIDA” 

Autor de ivros de sucesso, como 
“Império” e “Civilização”. o historiador 
britânico Nil Ferguson, que é profes 
sor na Universidade de Stanford, na 
Califórnia, será o entrevistado do 
“Roda viva” de amanhã Com apre 
sentação de Vera Magalhães, o pro- 
grama vai ao ar às 22h, na TV Cultura 


MÃEEFILHA NA 

VIDA REALENA TELA 
Dirigido por Bruno Barreto e estrelado 
por Gloria Pires, o filme "Vovó ninja” 
traz atriz contracenando com sua 
filha Cleo. As duas serão mãe e filha na 
ficção pela primeira vez. Com roteiro 
de Rodrigo Goulart, Gustavo Acioly e 
Gabi Mancini a comédia estreia ainda 
no primeiro semestre deste ano. 


Joy (Lara Tremouroux) foge com Damói 
Quan Aguiar) e humilha Ravi Juan Paiva), 
que acaba indo atrás dos dois na rodoviária. 


a UM LUGAR AO SOL 


GLOBO e SEGASÃS | 21520 


Gabriela tenta tranquilizar Ilana para 
fazer o parto. Breno sofre com a perda 
de uma das gêmeas. Bárbara descobre o 
caso de Túlio com Ruth. Túlio manda 
Christian/Renato convencer Bárbara a 
não contar para Santiago sobre seu caso 
com Ruth. Cecília vê a mãe aos beijos 
com Felipe. Cecília conta para Breno o 
que presenciou e o beija. 


Breno afasta Cecília. Felipe encontra Jú- 
liadesmaiada em casa. Joy passa anoite 
com Damón, e Ravi a confronta: Santia- 
go pede para Christian/Renato levar 
Luan para a exposição. 


QUARTA-FEIRA 
Mateus chega à exposição e se desespe- 
raao saber que Lara se perdeu de Marie 
por causa de Christian/Renato. Luan 
vai até Lara, que encontra Marie. Santi- 
ago passa mal. Mateus discute com La- 
ra. Joy propõe fugir com Damón. Rebe- 
ca vê Túlio e Ruth juntos na empresa. 
Rebeca termina com Felipe. Breno seas- 
susta ao encontrar Cecília em sua casa. 


Lara confessa a Noca que ainda ama Ch- 
ristian. Elenice recebe uma intimação. 
Christianaltera o relatório de pagamen- 
tos da empresa e o leva para Santiago. 
Joy abandona Ravi, Francisco e Yasmin. 
Elenice tenta se aconselhar com Christi- 
an/Renato sobre a intimação que rece- 
beu. Ravi encontra Joy na rodoviária. 


(Fernanda 
Marques) beija 
Breno (Marco 
Ricca), mas ele 
afastaa jovem. 


Rebeca (Andréa Beltrão) des 


REBECA TERMINA A RELAÇÃO COM FELIPE 


terminar mais uma vezsua relação com Felipe 


(Gabriel Leone), após flagrar Túlio (Daniel Dantas) e Ruth (Pathy Dejesus) juntos na 
empresa. A ex-modelo não pede a separação, mas exige que Ruth seja demitida. 


Bárbara 


ne Moraes) também descol 


que o cunhado tem um caso. 


Joy humilha Ravi. E o rapaz acaba cul- 
pando Christian por sua separação. Da- 
món pega o dinheiro de Joy. Túlio inti- 
mida Christian/Renato. Noca prevê pa- 
raLara que uma pessoa do passado dela 
irá voltar para sua vida. Helena sugere 
que Nicole se separe de Paco se ela qui- 
serrealmente emagrecer. Christian/Re- 
nato descobre que Ravi abandonou 
Francisco. Ravi procura Lara. 


Christian vê Yasmin com Francisco e 
tenta falar com Ravi. Joy ameaça contar 
averdade sobre Christian se ele não aju- 
dar Ravi a cuidar de Francisco. Érica se 
desespera ao ver airmã machucada. Ch- 
ristian se preocupa ao saber que Ravifoi 
para Pouso Feliz atrás de Lara. Lara e 
Mateussereconciliam. Santiago véalgo 
estranho no relatório financeiro e pede 
explicações a Christian/Renato. 


CANAL EXTRA 19 


RESUMOS DA SEMANA 


— — QUANTO MAIS VIDA, MELHOR 


GLOBO e SEGASÃE | joH40 


Guilhermechegaem casa transtornado, eCeli- 
na finge surpresa. Neném e Tina se reconcili- 
am. Neném descobre que Tigrão éfilho de Gui- 
lherme. Ingrid acusa Flávia de tentar roubar o 
seulugar como filha de Paula. Rosese desespe 
ra ao ver Neném entrando em sua casa. Gui- 
Iherme chega ao karaokê e vê Flávia cantando. 


TERÇA-FEIRA 
Rose espera Neném ir embora. Gabriel chega 
ao karaokê, e Flávia o beija na frente de Gui 
lherme. Ingrid decide sair de casa. Daniel sai 
do hospital ese irrita com confissão de Celina. 
Nedda expulsa Tetê do Neném Coiffeur. Gui- 
lherme contrata delegado Nunes como dete 
tivepara vigiar Rose 


QUARTA-FEIRA 
Paula invade o treino, é Neném fica irritado. 
Marcelo entrega os cremes adulterados para 
Flávia, que estranha o seu comportamento. 
Roni decide se casar com Cora no presídio. Ga- 
briel filma Flávia dançando. Ingrid procura 
Murilo. Neném vai à casa de Guilherme. 


Gabriele Flávia se beijam, e Murilo fica arrasa 
do. Ingrid vê Murilo mal e o beija. Guilherme 
tem uma crise de ciúme. Joana pede para Rose 
se afastar do hospital. Leco e Neco intimidam 
Murilo e Ingrid. Guilhermedestrata Tina, eTi 
grão a defende. Ingrid faz as pazes com Flávia 
Guilherme fala sobre Neném com Rose. 


SEXTA-FEIRA 
Neném sugere que Tina convide Tigrão e os 
pais para um encontro com a família. Flávia se 
declara para Gabriel. Chicão avisa a Neném 
que otime não quer que ele jogue. Carmem vê 
o vídeo de Flávia no celular de Gabriel e fica 
horrorizada. Guilherme e Roses reconciliam. 


Neném joga bem. Carmem pede para Marcelo 
ajudar a afastar Pink de Gabriel. Flávia passa a 
noite com Gabriel. Ingrid descobre que a pai 
xão de Murilo é Flávia e fica furiosa. Osvaldo e 
Nedda se beijam. Flávia vê a Morte. Rose reve 
aa Neném que é esposa de Guilherme. 
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COMCIUME, GUILHERME CONTRATA DETETIVE 


Transtornado de ciime com a foto de Rose (Bárbara Colen) e Neném (Vladimir Brichta) juntos no passado, que 
Celina (Ana Lúcia Torre) arma para o filho encontrar, Guilherme (Mateus Solano) decide contratar o delegado 
Nunes (Cridemar Aquino) como detetive. O médico o informa de todos os horário de sua mulher para que ele 
dê flagra de uma possível traição e ainda comenta sobre Neném com Rose, observando a reação dela. Os 
dois discutem, mas acabam se reconciliando Depois, ela revela ao jogador que é casada com Guilherme. 


Ty çê Ingrid começa a investir em Murilo 
«sa se r A relação de Flávia (Valenti- 
- 3 na Herszage) e Murilo (Jaf- 
ê far Bambirra) esfria, en- 
REAÇÃO à quanto ela está dividida 
Nedda (Elizabeth | É entre Guilherme e Gabriel 
Savala) expulsa E (Caio Manhente). Assim, 
Tetê(Zezeh Ê Ingrid (Nina Tomsic) come 
Barbosa) de seu É] aa investir no músico. A 
salão e beija filha de Paula (Giovanna 
Osvaldo (Marcos Antonelli) o beija quando o 
Caruso). percebe mal. Mas, quando 
descobre que a paixão do 
rapaz é por Flávia, a “queri- 
dinha” de sua mãe, ela se 
irrita ainda mais. 


— — NOS TEMPOS DO IMPERADOR 
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Tonico invade acasade Dolorese Nélio. Quinzinho agra- 
dece a ajuda de Elvira, que teme que Pilar descubra sua 
falsa doença. Tonico sequestra Dolores e Mercedes. Né- 
lio rende Tonico, mas desiste de matá-lo. Tonico atira 
Nélio em um precipício. 


Dolores se desespera, e Tonico ameaça Mercedes. Lota 
tem um mau pressentimento e reza por Nélio. Pilar con- 
cluique Elvira está encenando a doença. Guebo eJustina 
anunciam o casamento. Tonico interna Dolores em um 
hospícioe fica com Mercedes. Ana Nérirelata problemas 
enfrentados pelo exército na guerra e se oferece como 
voluntária. Pilar anuncia que irá acompanhá-la. 


Zayla descobre que Guebo se casará com Justina. Dolo- 
res pede socorro no hospício, mas ninguém acredita ne- 
la. Adelaide lê as cartas de Pilar para Dolores e descobre 
averdadeira situação do casal. 


-MALHAÇÃO: 


RESUMOS DA SEMANA 


Guebo e Zayla transam, e o rapaz fica bastante perturba- 
do. Vitória anuncia que Elvira sumiu. Tonico embriaga 
Bernardinho e o envia para a guerra do Paraguai. 


Lotaprocura Bernardinho e descobre que eleestáa cami- 
nho da guerra. Vitória descobre que foi Quinzinho quem 
roubou seus imóveis e não consegue perdoá-lo. Guebo 
afirmaa Zayla que deseja ficar com Justina. Pedro pressi- 
ona Tonico sobre uma carga de armas. Quinzinho se en- 
trega à polícia. Bernardinho diz a Caxias que quer per 
manecer na guerra. Pilar procura Samuel. 


Pilar Ana trabalham no hospital de campanha. Gastão 
se oferece para ocupar o lugar de um possível aliado de 
Tonico. Isabel se frustra ao perceber que não está grávi- 
da. Luísa e Pedro se escrevem. Celestina estranha os es- 
quecimentos de Nicolau. Vitória descobre que o cassino 
estáicom dívidase não consegue vendê-lo, Samuel acon- 
selha Bernardinho. Celestina garante que ajudará Nico- 
au. Tonico provoca Dolores. Tonico visita Mercedes. 


TONICO ATACA NÉLIO E 
INTERNA DOLORES 


Tonico (Alexandre Nero) empurra Nélio 
(João Pedro Zappa)de um precipício, 
interna Dolores (Daphne Bozaski num 
hospício e fica com Mercedes, filha deles. 
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Bianca e Gael não gostam de ver Duca abraçado a Nat, 
que comemora sua armação com Lobão. Karina lamenta 
com Natodiadeseu aniversário eexplica para a lutadora 
que sua mãe morreu em seu parto. Karina pede para Bi- 
anca e Gael para não comemorar seu aniversário. Pedro 
faz uma homenagem surpresa para Karina, que se enfu- 
rece como namorado. 


Gael conversa com Karina e a deixa dormir na casa de 
Pedro para comemorar seu aniversário. Joaquina se ar- 
repende de ter se infiltrado na fábrica para passar infor- 
mações a Josefina. Gael desconfia de Nat e Duca. BB é 
Lírio veem Josefina entrar no mesmo carro de Joaquina. 
Lobão e Nat armam para que Gael acredite que Duca te- 
nha enviado uma mensagem para a lutadora. 


QUARTA-FEIRA 
Orientada por Lobão, Nat vai ao encontro de Duca para 
que Gael flagre os dois juntos. Sol convida Mari para se 


apresentarna abertura deseunovo show. Delma saicom 
René e deixa Tomtom aos cuidados de Pedro e Karina. 
Tomtom convence Pedro a deixá-la ir sozinha a uma fes- 
ta. Lobão sente ciúme de Nat com Duca. Delma pergunta 
para Pedro e Karina sobre Tomtom. 


Pedro inventa para Delma que Tomtom está em seu 
quarto. Bianca compartilha com Duca sua desconfiança 
de Nat. Mari desiste de cantar com Sol e afirma que seu 
sonho agora é cuidar de sua família. Com a ajuda de Jo- 
ão, Bianca checa o celular de Nat e percebe que a mensa- 
gem vista por Gael não foi enviada pelo número de Duca. 
Josefina seduz Nando. 


Bianca liga para o número cadastrado no celular de Nat 
como Duca e Lobão percebe que amenina está desconfi- 
ada de sua armação. Joaquina ameaça contar o plano de 
Josefina para Nando. Pedro faz uma confusão e acredita 
que Karina possa estar grávida. Lobão e Nat conseguem 
fazer com que Gael e Bianca flagrem a lutadora com Du- 
ca emtrajes íntimos. 


DUCA É FLAGRADO COM 
NAT EM TRAJE ÍNTIMO 


Duca (Arthur Aguiar) é visto emtrajes 
ntimos com Nat(Maria Joana) por Gael 
(Eriberto Leão). Bianca (Bruna Hamú) 
também flagra os dois efica com raiva. 
EE 
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RESUMOS DA SEMANA 


A BÍBLIA 


RECORD e SEGA SEX | 


Jacó repreende seus filhos. Raqueldáà luz, maso partonão 
sai como esperado. Os irmãos de José sentem inveja dele. 


Diná tenta consolar o irmão, que tem um sonho simbóli- 
co. José acaba caindo na armadilha dos irmãose é vendi- 
do como um escravo. 


Jacófica inconsolável com a notícia. Judá avisa que quer 
deixar o acampamento. José é humilhado no Egito. 


QUINTA-FEIRA 
Judá segue seu novo destino e encontra um amor. José 
tentaseadaptar ao Egito. Potifar decide o futuro de José. 


José é provocado por Neferíades, mas a evita. Potifar co- 
meça a ficar desconfiado, mas sua esposa mente e faz 
uma acusação cruel contra José. 


-, NAZARÉ 2 


BAND e SEGASEX| 


Bárbara faz exames e descobre que não pode engravidar 
naturalmente. Nazaré tenta se reaproximar de Toni, e 
eleaconvida para almoçar. Bárbara pede a ajuda de Toni 
para engravidar e enganar Duarte. 


Bárbara finge passar malecontrata uma falsa médica pa- 
ra assustar Duarte. Toni vé Nazaré ajudando na investi- 
“gação de Duarte e fica furioso, Ele decide, então, aceitar 
a proposta de engravidar Bárbara em troca de dinheiro. 


Ismael confessa para Nazaré e Bernardo que matou Fé- 
lix. Toni desiste de ajudar Bárbara com a gravidez. Bár- 
bara leva drogas para Cris e pede para ele ajudá-la a en- 
gravidar. Sofia faz uma armadilha para Heitor, e a polí- 
cia consegue prendê-lo. Cris revela o plano de Bárbara 
para Duarte. Eletermina o casamento. Duarte volta para 
a Atlântida, expulsa Bárbara e demite Verônica. Nazaré 
é sequestrada e encontra Cláudia num galpão. 
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Após fugir, Nazaré conta que viu Cláudia. Heitor prende 
Sofiae Carol emcasa. Nazaré volta ao galpão com Duartee 
Toni, mas eles não encontram Cláudia. Tonibeija Nazarée 
pede para voltar com ela. A polícia encontra o corpo does. 
tuprador de Ana. Toni e Matias vão até a casa de Sofia, e 
Heitorrendeosdois. Verônica é detida pelamorte deMike, 
o estuprador de Ana. Laura descobre que o criminoso tra 
balhava para Verônica a acusa de sera mandante doscri- 
mes no hotele contra a própria filha. Verônica foge. 


Laura confessa para Gonçalo que incriminou Verônica de 
propósito. Nazaré encontra Cláudia e a leva para o hospi- 

tal. Heitortentaatirar, mas Sofia reagee joga uma pedra na 
cabeça dele, que morre. Cláudia conta para Nazaré que foi 
Bárbara quem matou Félix. Bárbara ouve e foge. A polícia 
diza Laura que tem certeza de que Verônica é a mandante 
doscrimes ea prende. Gonçalo confessa que matou o estu- 

prador de Ana e se entrega. Nuno resgata Verônica da polí 

cia, a leva para alto-mar e a abandona. Nazaré decide ficar 
com Duarte. Bárbara tenta matá-la na porta da igreja, mas 
Nuno impede. Floriano e Emerlinda também se casam. 


José (Juliano Laham) 
provoca a inveja emseus 
irmãosesofrecoma 
perseguição deles. 
Depois de cair numa 
armadilha feita por eles, o 
jovem é vendido 

como escravo. 


O, NAZARÉ 
EDUARTESE CASAM 


Entre Toni (Afonso Pimentel)e Duarte (José 
Mata), Nazaré (Carolina Loureiro) fica com 

o empresário. Na igreja, Bárbara (Filipa 
Areosa) tenta matá-la, mas é impedida. 
EE 
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HORÓSCOPO 


-RISMO 


WWW personarecom br 


ÁRIES 2/03 19/04 
Garra e persistência não faltam neste momento 
astrológico. mas pode haver impulsividade. 
| “estresse. Busque cultivar autocontrole. 
NO AMOR: seu equilibrio emocional precisa ser 
prioridade. A desarmonia desta fase pode dar 
razões para você dedicar cada vez mais atenção 
ao relacionamento. Busque deixar de lado as 
demandas que não sejam tão fundamentais 
quanto a vida a dois e mantêla sempre em 
primeiro plane. 


CÂNCER 22/06 422/07 

' Esforços destinados ao trabalho podem render 
$ bonsresultados Procureajustarseuritmoeseus 
| Interessescomos deseus pares. 

: NO AMOR: à fase astrológica tensa pode pedir 
mais atenção às dificuldades ligadas a sua vida a 
dois Procure se atentar às complicações do seu 
dia a dia enfrentandoas ao lado da sua 
cara-metade sem medo de piorarascoisas Uma 
postura mais responsável precisa fazer parte da 
suarelação. 


o de liderança tende a continuar em 
alta, levando você a inspirar pessoas, além de 
fortalecer parcerias 

“NO AMOR: é preciso defender os seus 
sentimentos para não haver matentendidos. 
Procureseatentar ás mudanças do seu convivio 
romântico e manter em primeiro lugar o 
equilibrio entre sentire agir. A fase pode pedir de 
você uma postura mais assertiva para lidar com 
asdivergências. 


' CAPRICÓRNIO 22/24 19/01 

A união no meio familiar em prol da superação 
de desalios tende a se elevar. Cuídado com a 
pressa, pois ela pode afetar os resultados. 

NO AMOR: tente agir pelo bem do seu convívio 
romântico, Este é o momento favorável para 
cledicar atenção ao seu vínculo amoroso. A fase 
tensa pode fazer você perceber o quanto é 
necessário dar abertura aos seus sentimentos. 
?º». Busque cultivar um dislogo mais franco com a 
“) pessoaquerida 


TOURO 20/04 420/05 

O planejamento estratégico pode ser o grande 
aliado ao lidar com os contratempos para que as 
ações sejam realizadas dentro do prazo. 

NO AMOR: à desarmonia da fase tende a fazer 
com que você deixe de adotar um 
comportamento mais cuidadoso com o seu 
vínculo afetivo. Chegou a hora de simplificar as 
situações negativas Busque manteracabeçaeo 
coração firmes e não descuidar do seu 
relacionamento. 


LEÃO 23/07422/08 

Sua postura expansiva tende a guiar você por 
Um processo de superação constante. Procure 
não forçar os limites do corpo. 

NO AMOR: chegou osnorriênto de priorizar o 
bamidêsemperiho amorosa é se doar iviais aos 
séus sentimentos Tente não permitir que os 
contratempos cotidianos tirem o seu 
envolvimento afetivo dos eixos. Rever as 
burocracias ligadas à vida a dois é o que a fase 
pedeagora 


ESCORPIÃO 23104211 

Seu lado empreendedor podê continuar emalta, 
ajudando você a otimizar oorçamentoearotina 
Tenteevitar se impor. 

NO AMOR: busque apostar em mudanças 
pessoais para manter em ordem o seu 
relacionamento amoroso. Tente repensar as 
suas atitudes e fazer com que a sua vida afetiva 
seja mais firmeeforte A tensão astrológica pode 
pedir que você assuma uma postura emocional 
equilibrada diante do vínculo com o seu par. 


AQUÁRIO 20/01 A 18/02 

Seu lado descontraído aflora, favorecendo a 
interação com as pessoas. É precisa ter cautela 
coma espontaneidade em certassituações. 

NO AMOR: 0 momentotensotende a abalar sua 
forma de lidar comas complicações do seu diaa 
dia e de investir em seu relacionamento, Mesmo 
assim, busque se atentar para que nenhuma 
impulsividade prejudique o seu convivio 
amoroso. Chegou a hora de renovar os seus 
sentimentos e as suas atitudes. 


GÊMEOS 2105 421/06 

Suas parcerias podem apresentar um forte 
sentimento de união, o que ajuda com a 
articulação significativa em prol das tarefas. 

NO AMOR: o momento astrológico atual 
demanda ainda mais atenção aos detalhes da 
suarelação afetiva, para que não hajamágoasou 
contratempos futuros. É necessário se dedicar 
aoquevocêacreditaetambémaoseu par. Afase 
pode abalar a forma como você cuida do seu 
convívio romântico. 


VIRGEM 23/08 422/09 

A autoconfiança se eleva, e sua relação com os 
aspectos estruturais da vida se beneficia. 
Diplomacia pode se revelar fundamental. 

NO AMOR: talvez seja hora de evitar qualquer 
distanciamento emocional. O seu envolvimento 
afetivo merece uma dose maior de atenção. As 
responsabilidades emocionais precisam ser 
prioridade. Procure demonstrar dedicação para 
renovar os ares e não perder tempo com o 
pessimismo que pode rondar o relacionamento. 


SAGITÁRIO 221142112 

Esta fase pode evidenciar sua descontração no 
trato humano. Procure não deixar que os 
impulsos o levem a imprudências. 

NO AMOR: procure dedicar tempo e ánimo ao 
seu envolvimento afetivo. Enecessário cuidar de 
tudo o que for importante para o seu vínculo. A 
Convivência romântica pode ser cada vez mais 
positivase você participar mais das decisões que 
precisam ser tomadas para a sua relação se 
manter em equilibrio. 


PEIXES 19/02420/03 

Como seu lado descontraído pode aflorar. a 
interação é beneficiada. Porém. as emoções 
tendem atransbordar diante de desafios. 

NO AMOR: procure demonstrar abertura 
emocional para cuidar do seu afeto. As 
diferenças entre você e seu par devem provocar 
diálogos preocupados com o futuro do seu 
relacionamento. O momento tenso pode abrir 
espaço para dificuldades amorosas que 
merecem ser tratadas com cautela. 


— — MAPA ASTRAL 


SEXO NA NUMEROLOGIA 

O sexo é um dos elementos mais importantes em 
uma relação afetiva. A partir da análise do Mapa 
Numerológico, é possível descobrir como cada um 
se comporta nos momentos de intimiciade, assim 
como as preferências na hora de fazer amor. 

Lendo a posição de todos os signos no seu Maga Astral você pode 
mergulhar num caminho de autoconhecimento e entender quem de 


fato você é, como se relaciona e muito mais. Faça uma versão 
gratuita de seu Mapa acessando personare com br/mapaastral 


TARÔ 


Arcano 14 - A Temperança 

Fique alerta, porque este é um período em que você deve ter cuidado com q que fala e faz Não contun- 
dasinceridade e liderança com grosseria e desrespeito. Nefrtodos tesgem na mesma velocidade que 
você Evite as discussões e também assumir ares de superioridade. Periodorinteressante: com a chegada 
de pessoas e situações capazes de se materializarem em romance. Se estiver sozinho, chame os amigos, 
ainda que por vídeo, mas seja discreto quanto à vida pessoal Isso te dará a chance de ocupar a posição 
de observador. que é muito mais confortável E não esqueça: vacina no braço! 

GLÓRIA BRITHO 

wnweuegloriabrithocombr 


LC DICA HOLÍSTICA 


FUTURO 

EVITE A ANGÚSTIA DE ANO NOVO 

Os finais de cido nos lembram de que a cada etapa da vida é preciso dever 
para trás coisas e pessoas que já não fazem mais sendo em nossas vidas 
pera que o presente se torne mais leve. A cada hora, dia semana mês eano 
envelhecemos. mas o amadurecimento é opcional O que isso significa? 
Que você pode escolher aprender com a vida ou deixar que tudo se repita 
enegara oportunidade de desfazer do que você não quer mais para si 
Parece que há situações que são um labirinto sem fim que a cada solução 
que aparece. surge um novo problema, mas o que você acha de inverter a 
ordem e assim viver melhor? Para cada problema acredite que há uma 
solução. Pense sobre isso e descubra maior leveza no seu diaa dia 


— SANTO DO DIA 


SANTO ADRIANO viveu no século 4 e era chefe dos guardas do Imperador Galério, Assistindo a torturas e 
atrocidades a que eram submetidos 22 mártires cristãos, ele revoltou-se com a barbaridade e foi preso. Na 
cadeia foi tocado pela fé, convertido e batizado. Santo Adriano foi então queimado vivo e depois ca sofrida 
morte. apareceu para sua amada esposa, que faleceu pouco tempo depois em completo estado de graça 


PATRICIA PILLAR 


CAPRICÓRNIO: DINHEIRO 
EFAMÍLIA 


Para os capricornianos — como a atriz 
Patrícia Pilar, que faz aniversário na 
terçafera — dinheiro é sinônimo de 
liberdade. Sem ele não se pode deck 
dir nada nem criar novas oportunida- 
des Nos negócios, jamais se aventu- 
ramou se expõem a riscos evitáveis. 
Seu crescimento é progressivo. mas 
sustentável São nativos planejadores, 
gsutelosos, mas pastantecenativos. 
Propóeimi ideas neves no presente 
para solucionar problemas do passa- 
do Na ânsia de juntar cada vez mais, 
o dinheiro toma-se um estigma anga: 
riandorhe a fama de avarento. A 
disciplma também é percebida nas 
relações familiares, Desce muito cedo, 
Capricómio obriga-se ao rigor. exerci 
tandose no acatamento às ordens da 
família, mesmo que contrárias à sua 
vontade pessoal Sendo assim ami: 
dlurecem mais cedo do que todos os 
outros signos Ainda que temporaria- 
mente aprendem a se condicionar às 
normas impostas, convivendo, sem 
questionar, com as limitações do 
momento. 


Gostou? Então descubra o que 
significa a combinação do seu 
Signo e Ascendente fazendo uma 
versão gratuita de seu Mapa Astral 
em personare com br/mapa-astral 


k CANAL EXTRA 25 


DICA DA LOURA 


Para as finanças em 2022, poupe pequenos valores e crie uma reserva de emergência. 


ENTRADA 


PÃO DE LINGUIÇA CALABRESA 


INGREDIENTES:1 envelope de fermento biológico seco » 1 colher (chá) 
deaçúcar « 3 copos (600ml) de leite morno (no máximo a 50ºC) e 1ovo 
«2 colheres (sopa) de margarina « 2 colheres (sopa) de óleo « 1 colher 
(chá) de sal « 9 xicaras (chá) de farinha de trigo « Para o recheio: 6 
linguiças calabresas cortadas em cubos pequenos » 1kg de muçarela 
ralada no ralo grosso « 12 tomates sem pele e sem sementes cortados 
em cubos pequenos, salpicados com sal e escorridos na peneira « 
5009 de queijo cremoso « orégano a gosto « 1 ovo batido 


Emumatigela.coloqueo fermento biológico seco. o açúcar.o leitemomo,oovo.à 
margarina o óleo eo sal Vá adicionando. aos poucos a farinha detrigo.Sove bem 
amassa.Cubraa tigela com filme plástico. Deixe descansar por uma hora Monta: 
gem: divida a massa em duas partes iguais Com um rolo, abra as massas numa 
superfície lisa e enfarinhada, formando retângulos de 60cm x 50cm Sobre cada 
massa, coloque uma camada de linguiça calabresa, uma camada de muçareia, 
Uma camada de tomates, uma camada de queijo cremoso e orégano a gosto. 
Enrolecada massa de modo bemapertada, formando dois rocamboles Transfira 
osdolsrocamboles para uma assadeira levemente untada eenfarinhada e pince- 
le ovo batido em cada rocambole. Deixe descansar até dobrar de volume. por 
mais ou menos 30 minutos. Leve 30 forno médio preaquecido a 180"C por 40 
minutos, Retire do forno e deixe esfriar. Sirva em seguida. 
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BOLO DA INTENÇÃO 


INGREDIENTES: 2xicaras (chá) deaçúcar « Ixicara (chá) de óleo 
«4 ovos inteiros « 2 xícaras (chá) de farinha de trigo « 3 maçãs 
picadas e sem casca » 1 colher (café) de canela em pó » uvas- 
passas agosto » Icolher (sopa) de fermento para bolo açúcare 
canela parauntar 


Coma ajuda de um fouet bata o açúcar, os ovos eo óleo. Enquanto isso. 
feche osolhos e mentalize tudo o que você deseja para este novo ano.Se 
VOEEGUêr um emprego nova, por exemplo, imagine a cena de você indo 
trabalhar neste local, mentalize a roupa que você estaria usando e como 
seriaasuamesa detrabalha Despejeamisturaemumatigela acrescentea 
farinha emisture até a massa ficar uniforme Enquantoisso,fecheos olhos 
ementalize mais umobjetivo para 2022 Se você quer arrumar umnamo- 
rado, por exemplo, mentalize como será essa pessoa Imagine os detalhes. 
do rosto dela e coloque a intenção de que seja Uma pessoa fel honesta. 
boniaecarinhosa Penseem vocês caminhando dermãosdadase image 
cenas romiánticas com] vtcês dois Ádidonk a canelas Livas passas e às 
maçãs picadas Continue batendo amassa e imaginando osseusobjetivos. 
Não tenha pressa e não coloque limites na sua mente Permita que a sua 
Imaginação vá longe e coloque intenção no fouet enquanto imagina as. 
cenas Em seguida, coloque a fermento e misture delicadamente Unte 
Umaassadeira com açúcar ecanelae leve paraassar Asseem forno baixo. 
por aproximadamente 1h30. 
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ANUNCIE é o 
2594-4338 


dana 1 2 3 4 5 


Imóveis Imóveis Empregos 


Veículos. 
Compra e Venda | Aluguel & Negocios El Lazo 


azor 


Tudo com 


(1) 
de desconto 


marasrs (O 960 15-5448 


mago [2] q 
ai 1 “ a 


Cara americana com suar 
| Tor apa 


CADEIRA! 
DE 
dra BALANÇO 
SOFÁ-BICAMA. sono Comá 
ORTOPÉDICO, 


SOFÁ-BICAMA ESPANHOLA 


POLTRONA: 
PEPALITO. 


POLTRONA DP 
uu 


copo e ATENDIMENTO TELEFÔNICO: 
www.colchoarialisboeta.com.br 
1) 96015-5448 . nv. amaro cavalcamtis9as - Engenho de Dentro - Rio de Janeiro - RJ 


AS E TR re EM Es 


TE a o tores | Our pis 
CONPRAE VENDA Àrea] STE ana E 


Catas e Terrenos. 


é | ES omiiis | 


SABE AQUELE SITE QUE VOCÊ ENTRA 
FALANDO UAU! E SAI FALANDO 04%*! 


Oferta velha não resolve nada. 


Imóveis, veículos, empregos e muito mais no Classificados do Rio. 
Só ofertas atuais com fotos e navegação inteligente: 


Anuncie agora via 
WhatsApp ou Telegram O urovs | OGLOBO 


Fly 9021 2534-4333 EXTRA 


Donigo 08012022 


EJA e CURSOS TÉCNICOS 


Faça sua Matrícula para o EU 
R$ j 


Janeiro por apenas 
ENSINO REGULAR 


Venha Renovar ou se Matricular em um Escola Renovada 


A conquista do seu 
sonho começa aqui!!! 


Conheça nossos Cursos Técnicos 
Formação de Professores 
Enfermagem Radiologia 
Enfermagem do Trabalho 
Administração e Informática 
Secretária Escolar 
Segurança do Trabalho 


EJA Per era 


Aula 1 vez na semana, manhã, noite ou aos sábados. 
Aceitamos dependências ou reclassificação de anos anteriores. 


Unidade |- Centro 97098-6831 Uria do 2792-7831 
fia Buenos Ares 75 97723 1378 9 


(or: Metrô d Uruguaiana) Gr ruaapósa Teleman 3488-9759 


Tede cpa co 
5 | coberatadO tua 
% a 


TURMAS 


Manhã 

Unidade: Realengo 
Pré-Escolar ao 5º ano Fundamental. Tarde 
Manhã 


Noite e 
Sábado 


6º ao 9º ano Fundamental 


4º sério à 3º séria do Ensino Médio Manhã 


"> 
>» 


M 
Semi-Presencial 


ES 


u 


ade ll - Realengo 3042-3093 


Rua Nepomuceno, 233 


catrás da Castelo Branco 3269-6100 


EMPREGOS 


&.NEGÓGOS REVENDEDOR Ga 


má dee Beta | Aviso 

Antes da solicitar 
um empréstimo cu 
efetuar uma tram- 
Sação comercial, 
verifique a idonei. 


car da Seia. Téc €/ 
Ama. Tassjosesns/ 


| fiquem O fomece- 
dér 


si | Petra 


Ei 


CASA ELAZER 


| Coats O PROIBIDO 
PARA 
MENORES 


DE 18 ANOS 


duda ao aeriamer 


AcoueuEio Gregas 


vãos compre ventos coraBsa-aãas 
ff areia 


Tele (2ij9910s 95757 | sa 
ES fer Esto 


SABE AQUELE SITE QUE VOCÊ ENTRA 
FALANDO UAU! E SAI FALANDO (D%%*!l2 
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Oferta velha não resolve nada. 
Imóveis, veículos, empregos e muito mais no Classificados do Rio: 
Só ofertas atuais com fotos e navegação inteligente: 


Anuncie agora via 
WhatsApp ou Telegram 


9021 2534-4333 
Fale Conosco 


DO Classifone: 2534-4333 


OGLOBO 
EXTRA 


(9 gussroos | 


“Para informações E m E 
tamanhos, mecelos, form Orientação aos leitores 
jonal Extra não so responsabiliza + Procure documentar a transação 
ola procedência, veracidade dos . comercial através de” contrato com 
asno 'olulados, tumpouso pole. Erma teserirenida 


cação do anúncios, favor consultar 
wu intoglobo.com br 

Horários de Fechamento: 
Prazos para pscação na eição do a seguia 
Pebcação 


20 palavras (corpo claro) 


dao OOo 


20 palavras (corpo negrito) 


"560 


Da por tação 


Horários de 
Atendimento: 


Classifone 


De segunda a sexta: 
das Bh às 20h. 


ento em 
crédito ouô vista | www.classificadosdorio.com,br | Benim - senai retamcas 1 ta 


cumprimento dos requisitos logais 
porvontura exigidos no conteúdo dos 


+ No contrato devem conter a taxa de 
juros o a forma de pagamanto, 


*— « Procuro fazor qualquer tipo do 


oia responsabil- 
dado do anunciante. Pessoas físicas e 
jurídicas de má-fé podem utilizar um 
velculo de comunicação para fraudar e 
ludibriar os leitores, ou Induzi-los em 
erto. A fim de evitar prejuízos, 
recomendamos: 

+ Antes de solicitar um empréstimo ou 
efetuar uma transação comercial, veri- 
fique a idoneidade de quem está 
negociando, pedindo documentos que 
identifiquem o fornecedor. 


transação comercial 
pessoalmonto. 

* Forneça sous dados pessoais, por 
fax e/ou telefone, apenas para empre 
sas conhecidamente idôneas, 

+ Evito recobor documentos via fax. 

+ Não adianto nenhum valor (Ex, 
depósito em conta corrente, vales- 
postais etc.) 


aponas 


